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Kurze Darstellung des Lebens des Lowen unter den Sakyas,
Buddha Sakyamuni, und diﬁ (i-’-lrundziige der buddhistischen
ehre

Gregor Verhufen

Wenn die Rede vom Buddha ist, sprechen wir im Allgemeinen vom dem uns als
historisch bekannten Buddha, Siddhartha Gautama $akyamuni [tib. don grub ga‘u
ta ma $akya thub pa]. Der Begriff ,,Buddha® [tib. sangs rgyas] ist jedoch nicht auf
eine historische Personlichkeit beschrankt. Uber diese hinaus vermittelt er auch
ein Prinzip, das zu verfolgen fiir jeden Buddhisten erstrebenswert ist und als
Buddhaschaft bezeichnet wird: Jedes Wesen hat die Moglichkeit (und ist
angehalten, diese auch wahrzunehmen) selbst ein Buddha zu werden. Buddha
zu sein bedeutet, erwacht oder erleuchtet zu sein und somit nicht mehr dem
Kreislauf der Leidhaftigkeit zu unterliegen. Der Name ist auf das Sanskritwort
bodhi oder budh [eine Ableitung von bodhi, tib. byang chub], wortlich ,,erwachen®,
zurilickzufiithren.

Die 1.000 Buddhas unseres Weltzeitalters

In den buddhistischen Schriften heifst es, dass es neben Buddha Sakyamuni und
seinen Vorgangern in diesem ,,Gluckverheil’enen Weltzeitalter** [bhadrakalpa, tib.
bskal bzang] insgesamt 1.000 vollstindig erleuchtete Buddhas geben wird, die
nacheinander erscheinen sollen. Jedes Weltzeitalter wird jedoch in drei Aonen
[yuga, tib. dus] unterteilt, wovon wir in dem sog. Kaliyuga [tib. rtsod ldan gyi dus],
dem ,,Aon des Streites”, leben. Von diesem heif3t es, dass damit die Degeneration
der buddhistischen Lehren [dharma, tib. chos] verbunden ist, die Lebenszeit der
Menschen von 100 bis auf 10 Jahre abnimmt und diese verderbt und
selbststichtig leben; dass hemmungslose Begierde, Habsucht und materialistisch
geprigte Philosophien vorherrschen. In diesem Aon werden also die Dinge
standig schlechter. Da es viele Aonen gibt, in denen {iberhaupt kein Buddha
erscheint, konnen wir uns innerhalb des Kaliyugas aber auch als sehr gliicklich
schitzen, denn es bedeutet grofies Gliick, wenn in dieser degenerierten Zeit
trotzdem ein vollkommen erwachter Buddha erscheint und das ,,Rad der Lehre*
dreht.

Der traditionellen Uberlieferung zufolge erschienen in unserem Weltzeitalter
bereits die Buddhas Krakucchanda [tib. 'khor ba ’jig], Kanakamuni [tib. gser thub]
und Kasyapa [tib. 'od srung] sowie der erwéhnte historische Buddha, Sakyamuni.
Vor allem in den Vinayatexten, in denen die Ordensdiziplin festgelegt ist, dem
Abhidharmakosa und in den Werken von Buddhaghosa ist auch die Rede von
einem zukiinftigen Buddha mit Namen Maitreya, ,,der Liebende® [tib. byams pa].
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Die meisten buddhistischen Traditionen erwdhnen ihn als den funften der 1.000
Buddhas.

Uber die zeitliche Abfolge, nach denen ein Buddha auf die Erde kommt, gibt es
unterschiedliche Angaben. Die meisten Texte sprechen aber von jeweils 5.000
Jahren, die vergangen sein miissen, bis der ndchste Buddha aus dem Tusita-
Himmel kommt und zu uns auf die Erde herabsteigt. Alle Buddhas unseres
Zeitalters sind namentlich bekannt und ihr Leben verlduft exemplarisch nach
immer wiederkehrendem Muster.

Jeder Buddha ist bereits bei seiner ,,Ankunft* auf der Erde erleuchtet, jedoch
durchlebt er alle Lebensstadien wie ein gewohnlicher Mensch. Ein Buddha
erkennt aufgrund verschiedener Erfahrungen die Leidhaftigkeit allen Daseins,
von der Geburt bis zur Erleuchtung. Indem er lernt, dass dem Leiden nur zu
entkommen ist, wenn man nach der Erleuchtung strebt und zum Nirvana [tib.
mya ngan las 'das pa] gelangt, ist er uns Menschen ein Vorbild und Beispiel. Durch
sein Leben und Leiden, aber auch durch seine Anstrengungen, das Leiden zu
verlassen, zeigt er uns den Weg zur Befreiung und lddt uns ein, es ihm
gleichzutun.

Als Mittel der Leidhaftigkeit allen Seins entgegenzuwirken, erkennt ein Buddha
die Versenkung und Meditation. Durch die Loslosung aller Anhaftung und die
Erkenntnis, dass alle Dinge nur in Abhdngigkeit existieren bzw. leer sind von
eigenstdndiger Existenz, erlangt er schliefllich die absolute Erkenntnis [bodhi, tib.
byang chub]. Fortan beginnt er diese Erkenntnis an die Menschen weiterzugeben.
Eine Schiilerschar versammelt sich um ihn herum. Durch das Ausiiben der
Meditationen entsprechend den Anweisungen ihres Meisters, werden auch sie
erleuchtet und besiegen den eigenen, ,,Inneren Feind" [arhat, tib. dgra bcom]. Wer
den ,,Inneren Feind“ einmal besiegt hat, wird Arhat genannt. Die 500 um einen
Buddha versammelten Schiiler erlangen allesamt die Arhatschaft. Im Folgenden
begeben sie sich gleichfalls auf Wanderschaft, lehren den Buddhismus und
gewinnen ihrerseits zahlreiche Anhdnger. Wie bei einem Schneeballsystem
verbreitet sich so der Dharma des Erhabenen und die buddhistischen Gedanken
durchdringen die Welt. Nachdem sich die Lehren 2.500 Jahre lang so in
zunehmendem Mafse verbreitet haben, ist der Hohepunkt der Verbreitung
erreicht. In den folgenden 2.500 Jahren nimmt der Bekanntheitsgrad der Lehren
Buddhas wieder ab, bis sie schlieslich ganzlich verschwunden sind. Dies ist der
Zeitpunkt fiir den ndchsten Buddha, auf unsere Erde zu kommen.

Das Leben des Buddha wird in 12 Abschnitte unterteilt, die seine Erlebnisse
wiederspiegeln: 1. Herabstieg von den Gottern aus dem Tusita-Himmel. 2. Das
Eingehen in den Mutterleib, 3. Geburt, 4. Jugend, 5. Vermédhlung und Leben im
Frauengemach, 6. Das grofie Scheiden, 7. Die Zeit der Askese, 8. Eintritt in den
Ort der Erleuchtung, 9. Kampf mit Mara, 10. Das Erwachen, 11. Das In-
Bewegung-Setzen oder Ingangsetzen des Rades der Lehre, 12. Das Grofie
Parinirvana.
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Nach eben diesem Vorbild des Buddha wird auch das Leben {iberragender
indischer ~und tibetischer = Meister = wie beispielsweise = Nagarjuna,
Padmasambhava, Milarepa oder Tsongkhapa in 12 Teile unterteilt.
Padmasambhava und Tsongkhapa werden dariiber hinaus in jeweils ihrer
eigenen Tradition als ,,zweiter Buddha* verehrt und von Milarepa heifit es, er
habe ,,in einem Leben und einem Koérper* [tib. tshe gcig lus gcig] die vollstandige
Erleuchtung erlangt.

Quellen

Zur Vita des Buddha, sei sie nun legendar oder historisch, liegen uns zahlreiche
Quellen in den Sprachen Pali und Sanskrit vor. In Ergdnzung dazu liefern auch
die Inschriften auf Steinstelen des Kaisers Asoka (regierte 268-233 vor unserer
Zeit) Berichte tiber das Leben des Buddha. Es war dieser Kaiser ASoka, dem auch
der Bau des ersten buddhistischen Tempels in Bodh Gaya, der heute als
,»-Mahabodhi*, der Tempel des ,,GroRen Erwachens* bekannt ist, zugeschrieben
wird. Zu den frithsten Quellen, die sich mit dem Lebens des Buddha befassen,
gehoren gemidfs dem Hinayana verschiedene Pali-Sttras aus dem Werk
»Sammlung der mittellangen Abhandlungen der Lehrreden des Buddha® [Pali:
majjhima nikaya]. Etwa im zweiten Jh. unserer Zeitrechnung entstand die Schrift
der ,,Grofien Begebenheit” [mahavastu], die in der Hinayana-Schule der
Mahéasanghika entstand.

Der Lalitavistara [tib. phags pa rgya che rol pa] ,,das ausfuhrlichen Spiel* ist eine
Buddha-Biographie, die urspriinglich der Sarvastivada Schule des Hinayana
entstammt. Spdtere Mahayana Versionen, die im vierten Jh. wunserer
Zeitrechnung entstanden, machten bei den Sarvastivada-Texten Anleihen,
wurden jedoch erweitert. Der Lalitavistara ist nicht das einheitliche Werk eines
Verfassers, sondern das Ergebnis jahrhundertelanger redaktioneller Tatigkeit. In
dem ,ausfihrlichen Spiel“ gibt der Buddha ein Beispiel dafiir, wie man es
anstellt, alles Leiden hinter sich zu lassen.

Der indische Philosoph und Dichter ASvaghosa [tib. rta dbyangs] (80-150 unserer
Zeit) schrieb auch ein episches Werk tber den Buddha, das Buddhacarita, ,,die
Taten des Buddha“ [tib. sangs rgyas kyi spyod pa zhes bya ba’i snyan ngag chen po]
und im Cakrasamvara-Tantra [tib. ‘khor lo bde mchog], das erheblich spater
entstand, wird der Buddha erwihnt, wie er das Satra der Vollkommenheit der
Weisheit [prajnaparamita, tib. sher phyin mdo] und gleichzeitig in tantrischer
Form als Vajradhara an anderem Ort die Tantras lehrte.

Die historische Personlichkeit des Buddha Sakyamuni ist nach wie vor
Gegenstand wissenschaftlicher Forschung. Verschiedene Forscher ordnen das
Lebensdatum des Erleuchteten heute zwischen 480 und 400 vor unserer Zeit -
andere sprechen sogar von 450-370 - ein.



4 Version 16.09.09 / Buddha Sakyamuni /7 GV

Die folgende Kurzfassung der Buddhalegende ist nach dem Lalitavistara
angefertigt.'

Die Vorgeburten Buddha Sakyamunis

Bevor der historische Buddha in unsere Welt kam, hatte er der Legende nach
bereits 500 Vorgeburten durchlebt, in denen er Verdienst und Weisheit
ansammelte. Die Textgattung, die diese Vorleben schildert, hei3t Jataka [tib. skyes
rabs]. Darin ist auch das bekannte ,,Satra vom Weisen und dem Tor*
[damomurkhanamasatra, tib. mdzang blun zhes bya ba'i mdo] oder die Erzdhlung,
wie Buddha sich einer Tigerin zum Frafl hingibt, zu finden. Erst aufgrund der
Ansammlung der Verdienste in seinen Vorgeburten war es ihm moglich, nach
dem Verlassen des Tusita-Himmels, wo er unter dem Namen Svetaketu [tib. tog
dkar po] die Gotter unterrichtete, als Siddhartha Gautama Sékyamuni Geburt
anzunehmen. (Jeder Buddha verweilt aufgrund seines Karmas in diesem
Himmel, bevor er danach in menschlicher Form wiedergeboren wird.)

Siddhartha Gautama Sakyamuni ist den verschiedenen Traditionen nach der
vierte, siebte oder 21. Buddha (die meisten Traditionen akzeptieren ihn als den
vierten) aus der erwdhnten Reihe von 1.000 Buddhas unseres Weltzeitalters. Ein
Buddha, der nicht mehr dem Kreislauf der Wiedergeburten unterliegt, besitzt
vollkommene Weisheit [prajfia, tib. shes rab] und unendliches Mitgefiihl mit den
Wesen [karuna, tib. snying rje] und kommt in die Welt, um den Wesen die
Gelegenheit zu geben, sich spirituell zu entwickeln und es ihm gleich zu tun.

I. Kurzbiographie des Lebens des Loéwen der Sakyas, Buddha
Sakyamuni

1. Herabstieg von den Goéttern aus dem Tusita-Himmel

Die Gotter bereiten - als Brahmanen verkleidet — die Ankunft des zukiinftigen
Buddha vor, indem sie die Brahmanen des Landes tiber das Kommen eines
,»GroRen Wesens* [mahapurusa, tib. skyes bu chen po] informieren. Als zukiinftige
Wirkungsstitte sucht sich der Noch-Bodhisattva [tib. byang chub sems dpa‘]
(,,Buddha“ wird er — obwohl er eigentlich schon einer ist - erst nach seiner
Erleuchtung genannt) den Rosenapfel-Kontinent [jambudvipa, tib. ‘dzam bu gling]
aus. Bevor er den Gotterhimmel verldsst, bestimmt er Maitreya zu seinem
Nachfolger.

2. Das Eingehen in den Mutterleib

Eines Nachts hat die Mutter des zukiinftigen Buddha, Mayadevr [tib. sgyu "phrul
lha mo], als sie unter einem Salabaum [lat. Shorea robusta] sitzt, einen Traum:
Nachdem sie von Gottern begleitet in die hochsten Regionen des Himalaja
entschwebt, wird sie von weiblichen Gottheiten gebadet und mit himmlischen

! Vgl. Hermann Bekh (1980 [1959]): Buddha und seine Lehre. Stuttgart, 246 S.
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Bliiten und Gewidndern geschmiickt. Ein weifser Elefant mit sechs Stofizdhnen
tritt zur rechten Seite in ihren Leib ein. Der Bodhisattva selbst ruht im Sitze der
Yogameditation im Mutterleib. Die zur Deutung des Traumes gerufenen
Brahmanen verkiinden, dass ihr und ihrem Gatten ein Sohn mit gliicklichen
Zeichen geboren werde, der zur Weltherrschaft berufen sei. Sollte er aber dem
Konigreich entsagen, werde er zu einem Buddha voller Mitgefiihl werden.
Wundersame Vorzeichen stellen sich am Hofe von Vater und Mutter, dem
grofien Kénig Suddhodana [tib. zas gtsang sras] und seiner Gemahlin Mayadevi
ein: Alles reinigt sich von selbst, wilde Vogel kommen aus dem Himalaja herbei.
Baume blithen zur Unzeit, die Teiche bedecken sich mit Lotosbliiten, die
Speisekammern beinhalten unerschopfliche Vorrite, Musikinstrumente beginnen
von selbst zu spielen und ein wunderbarer Glanz, der Sonne und Mond
iiberstrahlt, erfiillt den ganzen Hof. Als der Bodhisattva in den irdischen Leib der
Mutter eintritt, geht ein solcher Lichtglanz von ihm aus, dass alle Welten davon
erhellt werden und Sonne und Mond davor verblassen. Die Erde bebt und
erzittert und ein maéchtiges Donnergrollen erschallt. Dennoch fiirchtet sich
niemand und fiir einige Zeit sind alle Wesen von Freundlichkeit und Liebe
zueinander erfiillt. Der im Mutterleib ruhende Bodhisattva bereitet seiner Mutter
keinerlei Schmerz, im Gegenteil, sie fiihlt erhchte Leichtigkeit und Wohlbehagen.

3. Geburt

Nachdem der Bodhisattva zehn Monate im Mutterleib verweilt hat, treten erneut
wundersame Vorzeichen auf: Eine tiefe Stille senkt sich tiber die Natur. Blumen
offnen ihre Bliiten nicht, Winde schweigen, Fliisse halten ihren Lauf an und
Feuer brennen nicht. Als der Mond im Zeichen des Krebses steht, weifd Koénigin
Mayadevi, dass die Stunde ihrer Niederkunft gekommen ist. Ihrem Wunsch, sich
in die Natur zu begeben, wird nachgekommen. In der Nahe des Palastes in
Kapilavastu [tib. ser skya’i gnas] gibt es einen kleinen Hain in Lumbini [tib. lum bi
ni]. Es ist Frithling und alle Blumen blithen. Als die Koénigin durch den
Blumenhain schreitet, neigt sich plotzlich durch die Macht des Bodhisattva ein
Feigenbaum zu ihr herab. Sie streckt ihren Arm und ergreift einen Zweig. In
anmutiger Haltung steht sie an den Baum gelehnt und blickt mit leicht
gedffnetem Mund in den Himmel. In diesem Moment treten in grofler Zahl
weibliche himmlische Wesen [apsara, tib. Iha’i bu mo] hinzu und bieten der
Konigin ihre Dienste an. Dann tritt der Bodhisattva aus ihrer rechten Seite ihres
Mutterleibs heraus. Er ist makellos und nicht mit irdischer Unreinheit behaftet.

Nun helfen die Gotter: Sakra [tib. brgya byin] und Brahma [tib. tshangs pa] nehmen
das Kind in ihre Arme und hiillen es in Gewédnder mit himmlischer Seide. Zwei
Nagas [tib. klu] lassen einen kalten und einen warmen Wasserstrom entstehen, in
denen sie das Kind baden. In grofier Schar lassen nun himmlische Wesen
wohlriechende Diifte und Blumenregen auf den Bodhisattva niederregnen.

Unmittelbar nach der Geburt tritt der Bodhisattva auf die Erde. An dem Ort, den
er betreten hat, 6ffnet sich die Erde und ein grofier Lotos wéchst heraus. In
diesem Lotus stehen blickt der Bodhisattva nun mit seinem Lowenblick in alle
Weltengegenden, macht sieben Schritte in alle Himmelsrichtungen und spricht:
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,.Ich bin der Erste in der Welt! Ich bin der Grofite in der Welt! Dies ist meine
letzte Geburt, beenden werde ich das Leiden von Geburt, Alter und Tod!*
Uberall wo der Bodhisattva hintritt, wichst ein Lotos aus der Erde und die Erde
erbebt. Sodann erklingen himmlische und irdische Saiteninstrumente, Blumen
blithen zur Unzeit, ein unermesslicher Lichtglanz durchdringt die Welt, Freude
und Wohlgefallen durchdringt alle Wesen, Kranke werden gesund, Berauschte
niichtern, Irre kommen zur Vernunft, Blinde werden sehen, Taube horend und
Kriippel gerade.

Zur gleichen Zeit kommen auch Buddhas spitere Gemahlin Gopa bzw.
Yasudhara’ [tib. skye dgu bdag mo], sein Wagenlenker Chandaka [tib. *dun pa] und
sein Pferd Kanthaka [tib. rta bsngags ldan] zur Welt. Kénig Suddhodana gibt
seinem Sohn den Namen ,,Sarvarthasiddha® [tib. don thams cad grub pa], ,,durch
den all mein Streben in Erftllung gegangen ist.

Der Leib der Mutter ist nach der Geburt vollig unverletzt. Die Gotterjungfrauen
kiimmern sich um Mutter und Kind, stimmen himmlische Lieder an und bringen
Nahrung und Speise. Sieben Tage nach der Geburt stirbt Konigin Mayadevi
jedoch und wird im Himmel der dreiunddreifsig Gotter [trayastrimsa-deva, tib. sum
cu rtsa gsum gyi lha yul] wiedergeboren. Der Prinz wird nach Kapilavastu geleitet
und Mayadevis Schwester, Mahaprajapati Gautami [tib. skye dgu'i bdag mo chen
mo goo ta ma'i], ibernimmt von nun an die Fiirsorge fiir den mutterlosen Prinzen.

Im Himalaja verweilte zu dieser Zeit ein mit Hellsichtigkeit [abhijfia, tib. mngon
shes] und magischen Kréften [rddhi, tib. rdzu ‘phrul] versehener heiliger Einsiedler
und Seher [rsi, tib. drang srong] namens Asita [tib. drang srong nag po]. Als er die
frohlockenden Goatter, die immerzu ,,Buddha® rufen, vernimmt, richtet er seinen
hellsichtigen Blick gen Indien und erschaut den Palast Kénig Suddhodanas, wo
ein Prinz mit den zweiunddreifsig Zeichen eines Grofsen Wesens geboren ist.
Asita selbst begibt sich durch seine magischen Kréfte im Nu nach Kapilavastu in
den Palast und verlangt, den Prinzen zu sehen. Auf den Einwand des Konigs,
dass sein Sohn schlafe, entgegnet Asita: ,,Nicht ist es die Gewohnheit solch
Grofier Wesen, lange zu schlafen.” Daraufhin erwacht der Bodhisattva-Prinz und
der Konig tiibergibt seinen Sohn dem Seher. Als dieser die zweiunddreifig
hauptsédchlichen und die achtzig weniger bedeutsamen korperlichen Merkmale
[dvatriméadvara-laksana, tib. mtshan dpe] eines Grofien Wesens an ihm erblickt,’

2 Nach dem Lalitavistara heilt die Gemahlin des Buddha Gopa oder Yasovastl,
Mahavastu nennt sie Yasodhara, in den Palitexten kommt der Name Bhaddakaccana
vor.

’ Fiir jemanden, der mit diesen Zeichen bzw. Merkmalen geboren ist, kommen zwei
mogliche Werdegénge in Frage: Er wird entweder zu einem weltumspannenden Kénig
[cakravartin, tib. 'khor bsgyur rgyal po] (ein Raddreher auf weltlicher Ebene, d. h.
weltlicher Herrscher) oder zu einem Buddha (ein Raddreher auf religidser Ebene, d. h.
religioser Herrscher).

Zu den einzelnen Merkmalen vgl. Dhargyey, Geshe Ngawang (1982). (Berzin,
Alexander, ed.): An Anthology of Well-Spoken Advice, vol. 1., Dharamsala, Library of
Tibetan Works & Archives. Die 32 Merkmale werden auch im Internet erldutert:
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ruft er erstaunt: ,,Firwahr ein GroRRes Wunderwesen ist der Welt entstanden.* Er
sagt voraus, dass ,der Prinz gewiss zur hdchsten Erleuchtung eines Buddha
erwachen und zahllose Wesen aus dem Daseinskreislauf [samsara, tib. ‘khor ba]
erretten wird.*

4. Jugend

Kénig Suddhodana beschlieRt, dass sein Sohn im ,,Palast der Gétter aufwachsen
soll. Mahaprajapati Gautamr, legt ihm festliche Gewéander und Schmuck an. Beim
Betreten des Tempels beleben sich die Gotterbilder und fallen dem Bodhisattva
huldvoll zu Fiifen.

Auch den Buddha erteilt das Schicksal seiner Altersgenossen: So wie sie muss
auch er zur Schule. Als er jedoch den Schreibsaal betritt, verneigt sich der Lehrer
Visvamitra [tib. kun gyi bshes gnyen] zu seinen Fiifien. Der Prinz fragt ihn welche
der 64 Schriftarten er denn jetzt unterrichten wirde, die Brahmt, die Kharostht
oder eine andere? Der Lehrer gesteht, dass er nicht einmal die Namen der
Schriftarten kennt, die der Prinz gerade aufgezahlt hat, geschweige denn, dass er
sie unterrichten konne. Bei der Rezitation des Alphabets durch die anderen
Schiiler bewirkt der Bodhisattva, dass jeder Buchstabe zum Anfangsbuchstaben
eines Wortes wird, das zu seiner spateren Lehre in Beziehung steht. Dadurch
werden die Schiiler vorbereitet, dereinst die Lehre selbst aufzunehmen und es ist
auch die Begriindung, warum eine so kluge Personlichkeit wie der Bodhisattva
tiberhaupt zur Schule geht.

In dieser Zeit verspiirt der Prinz zum ersten Mal das Bediirfnis, die Einsamkeit
zu suchen und er nimmt unter einem Rosenapfelbaum Platz, um sich in
Vajrasitzhaltung einer Yogameditation hinzugeben. Indem er so in
einsgerichteter Konzentration verweilt, erhebt er sich von der ersten auf die
vierte Stufe der Versenkung [dhyana, tib. Yjig rten pa'i bsam gtan].

Daraufhin Kénig vermisst Suddhodana seinen Sohn und sucht ihn zusammen
mit seiner Gefolgschaft. Schliefslich erblickt er den meditierenden Bodhisattva,
wie er immer noch unter dem Baum sitzt und von einem Strahlenglanz
umflossen ist. Ehrfurchtsvoll neigt er sich zu seinen Fiifien. Das Gefolge des
Konigs ist ernsthaft besorgt, dass die Spielkameraden des Prinzen dessen Ruhe
der Meditation durch lautes Gerausch storen konnten.

5. Vermdhlung und Leben im Frauengemach
Als der Prinz heranwachst, erinnern die Altesten der Sakyas ihren Kénig an

Asitas Prophezeiung. Es sei an der Zeit, den Prinzen zu vermédhlen, denn wenn
er sich einmal den Liebesfreuden hingegeben hétte, wiirde er gewiss von allen

http:/ /www .berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level2_lamrim/initial_scop
e/safe_direction/thirty_excellent_signs_major_marks_.html
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Gedanken an eine Weltflucht ablassen und zu einem weltumspannenden Konig,
statt zu einem Buddha werden. Als der Konig mit diesen Gedanken an den
Bodhisattva herantritt, erbittet sich dieser sieben Tage Bedenkzeit. Schon jetzt
erscheint ihm die Absicht, in der Einsamkeit des Waldes sich der Meditation
hinzugeben, verlockend. Doch zeigt er sich mit dem Vorschlag des Vaters
einverstanden und nennt ihm die Vorziige, die seine kiinftige Gattin aufweisen
miisste. Sie soll edel, jung und schon und ohne Einbildung auf ihre Schénheit
sein. Sie soll zu allen Wesen liebevoll wie eine Mutter und Schwester, freigiebig,
nicht falsch und ohne Eifersucht, treu und wahrhaftig, ohne Hochmut, rein in
Gedanken, Sprache und Handeln, ohne Bequemlichkeit, klug und geschickt und
eine Frithaufsteherin sein. Nicht Kaste und Abstammung seinen ihm wichtig,
sondern einzig ihre Tugend und inneren Werte seien fiir ihn entscheidend, so der
Prinz. Nach langerer Zeit findet man Gopa, die Tochter des Sakya-Fiirsten
Dandapani [tib. lag na be con can], die dem Wunsche des Prinzen gerecht zu
werden scheint.

Aber der Konig will sicher gehen: Er lasst reich verzierte Kérbe mit Asoka-
Blumen anfertigen, die der Bodhisattva an die Maddchen des Landes verteilen
soll. Diejenige, auf die sein Auge fillt, soll dann die Auserwihlte sein. Keins der
Maédchen kann dem Glanz des Prinzen standhalten. Alle gehen schweigend mit
gesenktem Haupt an ihm vorbei. Lediglich Gopa, die zuletzt erscheint, wagt es,
dem Prinzen in die Augen zu schauen. Der Prinz aber hat alle Blumengeschenke
bereits vergeben. ,,Was habe ich dir getan, dass du mich so missachtest?* fragt sie
ihn lachelnd. ,,Ich missachte dich mit, du bist nur zu spat gekommen,* erwidert
er und schenkt ihr einen kostbaren Ring. Sie daraufhin: ,, Nur soviel bin ich dir
wert?* Da will er ihr allen Schmuck geben, sie aber wehrt sich mit den Worten:
,,Nicht will ich den Prinzen seines Schmuckes berauben, vielmehr will ich ihn
selbst schmicken.* Der Konig jedoch bemerkte, dass der Blick seines Sohnes auf
Gopa gefallen war.

Gopas Vater Dandapani bittet Suddhodana, sein Sohn moge sich in den
sportlichen Kiinsten beweisen, bevor er seine Tochter iibergibt. Auch der
Bodhisattva bitte seinen Vater, seine Kunstfertigkeiten [tib. sgyu stsal] unter
Beweis stellen zu diirfen. Suddhodana entspricht den Bitten und kiindigt einen
Wettkampf vor den Toren von Kapilavastu auf freiem Feld an. 500 junge Manner
des Sakya-Klans wollen mit dem Prinzen konkurrieren und um Gopa, die der
Siegespreis ist, wetteifern. Eine grofie Volksmenge wohnt der Veranstaltung bei.
In allen Disziplinen, wie z. B. Ringkampf, Schwimmen, Reiten u. a., siegt der
Bodhisattva mit Leichtigkeit. Zuletzt kommt das Bogenschiefien an die Reihe. In
zehn Rufweiten Entfernung wird eine Trommel aufgestellt. Hinter jedem Ziel
stehen noch sieben Palmen und weitere Dinge. Jeder der fiinf in dieser Disziplin
angetretenen Mitbewerber trifft mit seinem Pfeil das Ziel, aber nicht dariiber
hinaus. Als der Bodhisattva antritt, zerbricht ihm jeder Bogen. Da fragt der Konig
nach einem stdrkeren Bogen. Es wird einer gefunden, der in einem Tempel
aufbewahrt wurde und den bislang niemand spannen konnte. Als der Bogen
dem Bodhisattva gebracht wird, kann der ihn spielend spannen. In halben
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Meditationssitz spannt er den Bogen, und der Klang der Sehne durchdringt ganz
Kapilavastu. Die Gotter feiern den Bodhisattva, der seinen Pfeil mit solcher
Wucht abschiefit, dass er alle Ziele seiner Mitbewerber durchschldgt, die sieben
Palmbdume und weitere Dinge hinter sich ldsst und in weiter Ferne den Blicken
entschwindend sich in die Erde bohrt. Zum Beifallsjubel der Menge mischt sich
der Beifallsjubel der Gétter, die darin ein Anzeichen sehen, dass dem Bodhisattva
ganz sicher die hochste Erleuchtung zuteilwird. Gopa aber ist stolz auf den
Bodhisattva und wird seine Gemahlin.

Nach einer Zeit irdischer Freuden werden die Gotter unruhig: Sie warnen den
Bodhisattva, dass seine Jugend ungenutzt dahinschwinden kénnte und fordern
ihn auf, den Nektar der Unsterblichkeit [amrta, tib. bdud rtsi] zur Erquickung der
diirstenden Wesen herabregnen zu lassen. Der Prinz aber sendet seinem Vater
einen Traum, indem er ihm andeutet, dass er den Palast verlassen wird. Der
Vater, der erschreckt aufwacht, denkt noch immer, dass er den Sohn durch
weitere irdische Freuden von der Entsagung abhalten kann. Er trifft alle
Vorkehrungen, um ein Entweichen der Prinzen zu verhindern: An dem Tore,
durch das der Prinz laut einer Weissagung den Palast verlassen soll, werden
neue Riegel angebracht, zu deren Bewegung es 500 Mann bedarf und die Frauen
des Palastes miissen ohne Unterlass mit Musik und Tanz aufwarten.

Der Prinz aber dufSert den Wunsch den Palast einmal zu verlassen. Da der Vater
ihm keinen Wunsch verwehren kann, ldsst er die Stadt reinigen und festlich
schmiicken. Die Gotter aber bewirken, dass der Bodhisattva am Wegesrand einen
Greis, der unter allen Gebrechen des Alters zu leiden hat, erblickt. Der Prinz,
dem bis dahin der Anblick der Altersschwache fremd war, fragt seinen
Wagenlenker, was es mit dem Manne fiir eine Bewandtnis habe, und erhilt eine
dementsprechende Antwort. Auch auf seine Frage, ob alle Menschen dem Altern
unterliegen, erhilt er eine bejahende Antwort. Der Prinz empfindet nun keine
Freude mehr an der Ausfahrt und kehrt um. Bei einer zweiten Ausfahrt begegnet
er einem Schwerkranken und kehrt daraufhin erneut zum Palast zuriick. Bei
einer dritten Ausfahrt durch das westliche Tor ist er vollends bestiirzt: Ein Toter
wird auf einer Bahre, umgeben von wehklagenden Angehérigen, durch die Stadt
getragen. Der Wagenlenker erkldrt, dass dieser Mensch seine Angehorigen
verlassen hat, um in eine andere Welt hiniiberzugehen. Der Prinz ist tief
erschiittert iiber die Vergadnglichkeit der Jugend und das Leiden von Alter,
Krankheit und Tod und kehrt erneut heim. Bei der vierten und letzten Ausfahrt
durch das nordliche Tor begegnet ihm ein Bettelmonch [bhiksu, tib. dge slong].
Dieser tiberzeugt durch seine Ruhe und Selbstbeherrschung. Er steht mit
gesenktem Blick am Straflenrand und hat, in ein Asketengewand gehiillt, eine
Almosenschale in der Hand. Auf die Frage des Prinzen nach seiner Person, wird
ihm von seinem Wagenlenker erkldrt, dass sich dieser Monch der Sinneslust
abgewandt hat und frei von Leidenschaft und Hass, einem geistigen Leben
zustrebt. Der Prinz ist nun hocherfreut und preist die Entsagung, die nicht nur
zum eigenen Heil sondern auch zu dem anderer fiihre. Daraufhin begibt er sich
wieder zurtick in seine Gemacher.
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Der Konig lasst die Wachen verstarken. Walle, Graben und weitere Mafinahmen
sollen die Flucht des Bodhisattva verhindern, aber die Vorzeichen deuten bereits
an, dass alles anders kommen wird: Vogelstimmen verstummen, Blumen welken
und Biaume vertrocknen. Bei den Instrumenten reifsfen die Saiten und tiefe
Niedergeschlagenheit fallt Gber die ganze Stadt. Gopa hat Alptraume,* sie traumt
dass die Erde bebe, Baume entwurzelt werden, Sterne vom Himmel fallen und
ihr Perlenhalsband reifSe. Der Prinz aber trostet die bald Erwachte. IThm selbst
verkiinden Traume, dass er bald zu einem Buddha wird.

6. Das Grofse Scheiden

Der Bodhisattva hélt die Stunde des Scheidens fiir gekommen. Er mochte aber
den Palast nicht ohne die Zustimmung des Vaters verlassen und begibt sich in
dessen Gemadcher. Er geht ein solcher Lichtglanz vom Bodhisattva aus, dass der
Konig denkt, die Sonne sei schon aufgegangen, dabei ist die Nacht erst zur Halfte
vergangen. Der Prinz verkiindet dem Vater seine Absicht und der Vater bricht in
Tranen aus. Da sagt der Prinz zu ihm, dass er bleiben wiirde, konnte der Vater
ihm vier Wiinsche erfiillen: Er begeht ewige Jugend, der kein Alter folgt, er will
unverwelkliche Schonheit, auflerdem Gesundheit, die von keiner Krankheit
bedroht wird sowie ewiges Leben ohne Tod. Als der Konig erkennt, dass er nicht
die Macht besitzt seinem Sohn dies zu gewdahren, bittet ihn der Sohn um ein
Letztes, dass wiirde es ihm gewdhrt, ihn bleiben machte: Dass, wenn er aus
diesem Leben scheidet, der Konig bewirke, dass er zukiinftig nicht mehr
wiedergeboren wird. Da erkennt der Konig seine Ohnmacht, und ldsst seinen
Sohn zum Heile der Welt schweren Herzens ziehen.

Die Gotter beschlieSen dem Bodhisattva zu helfen und Gotterkonig Sakra selbst
offnet im die Tore und zeigt ihm den Weg. Andere Gotter sind damit beschiftigt,
die ganze Stadt in Schlaf zu versetzen und alle Gerdusche zu dampfen und
wieder andere huldigen dem Bodhisattva mit Musik und Blumenregen. An den
Frauengemédchern vorbeiziehend, wird er an die Vergénglichkeit alles Irdischen
erinnert. Den eigenen Korper schaut er nun als Stitte der Unreinheit und der
Verwesung. Er befielt seinem Chandaka, sein Ross Kanthaka zu satteln. Ein
letztes Flehen des Wagenlenkers, er moge doch bleiben, wird ihm abgeschlagen.
Als Siddhartha sein Ross besteigt, erbebt die Erde. Der nachtliche Ritt fithrt ihn
durch samtliche Gebiete der Sakyas. An einem Ort namens Anuvaineya
angekommen, steigt er bei Tagesanbruch von seinem Ross. Chandaka erhélt den
Auftrag, mit seinem Ross und dem abgelegten Kénigsschmuck nach Kapilavastu
zuriickzukehren. Als der Prinz die Weltflucht vollzogen hat, kehrt Chandaka mit
Kanthaka und dem Schmuck des Prinzen weinend in den Palast zuriick, wo die

4 Im Lalitavistara wird nicht erwahnt, dass der Bodhisattva bei seiner Riickkehr in den

Palast erfahrt, dass Gopa ihm einen Sohn mit Namen Rahula [tib. ra hu la] geboren
hat. Rahula bleibt im Lalitavista gdnzlich unerwéhnt. Der urspriinglichen Legende ist
die Geburt eines Sohnes vor dem Grofien Scheiden fremd.
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wehklagenden Frauen das trauernde Pferd zu trdsten versuchen, das nach der
Legende an gebrochenem Herzen starb.

Mit seinem Schwert schneidet sich der Bodhisattva nun die Kopfhaare und
schleudert sie in die Luft, wo sie die Gotter entgegennehmen und als Reliquie
aufbewahren. Fortan lebt er als Bettelmdnch. Einer der Gotter begegnet ihm in
Form eines Jagers. Mit ihm, der das gelbbraune Gewandt fiir ein Leben im Walde
tragt, tauscht der Bodhisattva seine Kleider. So kommen die Gewédnder, die
Siddhartha getragen hat ebenfalls in den Besitz der Goétter, die sie ebenfalls als
Reliquie behalten. Wahrend die Gotter iiber das Verhalten des Bodhisattva
jubeln, bricht in Kapilavastu Bestiirzung iiber das Geschehen aus.

Der Bodhisattva wandert von nun an von Ort zu Ort, wo er zumeist von
Brahmanen und Brahmaninnen in Einsiedeleien als Gast aufgenommen wird.
Auf diese Weise gelangt er eines Tage nach VaisalT [tib. yangs pa can]. Dort weilt
zu dieser Zeit der Yogi Arada Kalapa [tib. rgyu stsal shes kyi bu ring du ‘phur]
inmitten seiner 500 Schulern, die er in der Meditation des ,,Sicherhebens zur
Sphére des Nichts* [akimcanyayatana, tib. ci yang med pa'i skye mched] unterweist.
Der Bodhisattva tritt hinzu und bittet Arada ihn in der reinen Lebensfithrung
[brahmacarya, tib. tshang par spyod pa] zu unterweisen. Ohne Schwierigkeiten hat
Siddhartha bald die von Arada gelehrte Stufe der Meditation gemeistert. Arada
bietet ihm an, fortan mit ihm zusammen seine Schiiler zu unterrichten. Der
Bodhisattva aber erkennt, dass das ,,Sicherheben zur Sphare des Nichts* ihn
nicht zu seinem letztendlichen Ziel fiihrt. Er verldsst Arada und zieht weiter nach
Rajagrha [tib. rgyal po’i khab] in Magadha [tib. dbus 'gyur tshal] (heute Teil des
indischen Bundesstaates Bihar). Nachdem er eine Weile in auf einem Berg
[pandava, tib. skya bseng gi bu] nahe der Stadt in Einsamkeit meditiert hat, begibt
er sich mit seiner Almosenschale ins Zentrum der Stadt. Den Bewohnern scheint
er ein gottliches Wesen zu sein. Konig Bimbisara [tib. rgyal po gzugs can snying po]
von Magadha wird auf ihn aufmerksam und sucht ihn auf. Nach ehrfurchtsvoller
Begriiffiung lddt er den Bodhisattva ein, in seinem Konigreich zu wohnen und
will ihm alles zukommen lassen, was er sich winscht. Mit sanfter Stimme
entgegnet der Bodhisattva jedoch, dass sein Verlangen nicht auf weltliche
Gentisse gerichtet sei, sondern danach strebe, zu einem Buddha zu werden.
Bimbisara ist hocherfreut Uber seine Absichten und empfindet es als gro3e Ehre
fiur seine Stadt und das Land, dass sich der Bodhisattva hier aufhailt. In tiefer
Ehrfurcht nimmt er von ihm Abschied.

7. Die Zeit der Askese [duskaracarya, tib. dka' ba spyod pal

Der Bodhisattva wendet sich nun an den Yogi Rudraka Ramaputra [tib. rangs
byed kyi bu lhag spyod] ,,Sohn des Rama®, der in Rajagrha lebt. Rudraka hat 700
Schiiler um sich geschart, die er in dem ,,Sicherheben zur Sphare jenseits von
bewusst und unbewusst” [naivasamjfianasamijiidayatana, tib. 'du shes med 'du shes
med min skye mched] unterrichtet. Der Bodhisattva bittet um seine Aufnahme als
Schiiler. Nach Anweisung von Rudraka iibt der Bodhisattva die ihn gelehrte
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Meditation in der Einsamkeit aus. Dank seines frither erworbenen Karmas hat er
schon bald den gewiinschten Erfolg. Auch Rudraka macht ihm darauthin den
Vorschlag mit ihm zusammen seine Schiiler zu unterweisen. Der Bodhisattva
erkennt auch hier, dass ihn das Gelernte nicht zum Erwachen fithren wird und
nimmt Abschied von Rudraka.

Fiinf Schiiler des Rudraka, die in dem Bodhisattva den grofsen Weltenlehrer der
Zukunft erkennen, verlassen mit ihm zusammen Ré&jagrha. Sie gehen zusammen
nach Gaya [tib. ga ja], wo der Bodhisattva sich auf dem Berge Gayasirsa geistigen
Ubungen hingibt, in denen er die ,,vier Faktoren fiir das Erlangen von korrekter
Beseitigung* [prahana, tib. yang dag par spong ba bzhi] betrachtet.” Von Gaya aus
reist er weiter nach Urubilva [tib. lteng rgyas, nahe Bodh Gaya, 90km stidlich von
Patna]. An einem lieblichen Platz nahe des Nairafijana-Flussufers setzt er sich in
stiller Zuriickgezogenheit nieder und beschlief3t, eine bis aufs hochste gesteigerte
Askese  auszuiiben - die ,alles durchdringende  Versenkung*
[aspharanakasamadhi, tib. mkha' khyab kyi ting nge 'dzin, die] genannt wird. Diese
Versenkung bt er sechs Jahre lang, und sie ist so intensiv, dass ,kein
menschliches oder nichtmenschliches Wesen imstande wire, sie zu vollenden —
aufler ein im letzten Erdenleben befindlicher Bodhisattva. Er beginnt, indem er
sich mit tiberkreutzen Beinen [paryanka, tib. skyil mo khrung] niedersetzt und den
Korper durch seinen Geist kontrolliert. Danach iibt er sich in der Kontrolle des
Atems. Er verschliefit alle Atemwege, wodurch laute Gerdusche aus den Ohren
tonen. Als er auch die Ohren verschliefit, drangt der (feinstoffliche) Wind im
Korper an die Schadeldecke.

Der Bodhisattva befindet sich damit hart an die Grenze des Todes — einige Gotter
halten ihn sogar schon fiir tot und verkiinden dies der in Sakras Himmel
verweilenden Konigin Maya (seine Mutter). Daraufhin steigt die verangstigte
Mutter um Mitternacht zu den Ufern des Flusses herunter und sieht den
Bodhisattva mit ausgedorrten Gliedern wie tot am Boden liegen. In Trdnen
aufgelost vergegenwaértigt sie sich der Worte des Bodhisattvas zu Anfang seines
Lebens (,,dies ist meine letzte Geburt®) und fangt an zu klagen. Da erwacht der
Bodhisattva aus der Todesstarre und fragt danach, wer so laut klage. Nachdem
sich Konigin Maya zu erkennen gibt, trostet sie der Bodhisattva und versichert
ihr, dass er Asitas Verkiindigung zur Erfiillung bringen werde und keinesfalls
stiitbe ohne die Buddhaschaft erlangt zu haben. Seine Worte erfullen Maya mit
Freude. Sie verneigt sich dreimal vor ihrem Sohn und zieht sich wieder in ihre
Gotterbehausung zurtick.

Mit der Meditation verbindet der Bodhisattva strenges Fasten, das er immer
weiter steigert. Zuerst nimmt er noch eine Kolabeere zu sich, dann nur ein
einzelnes Reiskorn, spdter nur noch ein Sesamkorn und schliefslich stellt er die
Nahrungsaufnahme ganz ein. Sein frither glanzvoller Korper vergeht. Aber die

Das Erzeugen konstruktiver (tugendhafter) Phanomene, die zuvor nicht erzeugt wurden, das
Erzeugen konstruktiver Phdnomene, wie sie bereits zuvor erzeugt wurden, das Unterbinden
der weiteren Zunahme destruktiver (nicht tugendhafter) Phdnomene, wie sie bereits erzeugt
wurden, und das Verhindern des Erzeugens destruktiver Phanomene.
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ganzen sechs Jahre iiber verweilt er in heiterem Gemiit, sein Korper ist jedoch
Hitze wund Kailte, Regen wund Wind ungeschiitzt ausgeliefert. Alle
Korperausscheidungen treten zuriick. Weder von Unwettern noch von der ihn
verspottenden Dorfbevolkerung, die ihn mit langen Grasern quélen und ihn fiir
einen ,,Damon des Leichenplatzes* [tib. dur khrod kyi ’dre] halten, lasst er sich
beeinflussen und die Gotter kommen vorbei um Ehrerbietungen darzubringen.
Mara, der die ganzen sechs Jahre seiner Askese an seinen Fersen klebte,
bekommt nicht eine Gelegenheit, zu ihm durchzudringen. Der Bodhisattva teilt
ihm mit, dass sein Entschluss nicht zu erschiittern ist. Die geistige Anstrengung
fithre zum hochsten Bewusstsein [uttamacetana, tib. sems pa dam pa?], in dem der
Geist unabhédngig vom Korper wird. Mara erkennt die Aussichtslosigkeit seiner
Bemiihungen und zieht in gedriickter Stimmung ab.

Mit voranschreitender Zeit erkennt Siddhartha jedoch, dass ihn die
Selbstkasteiungen nicht seinem Ziel fiihren, die Erkenntnis zu erlangen, wodurch
die Leiden von Geburt, Alter, Krankheit und Tod tiberwunden werden konnen.
Als er tiber alternative Wege nachdenkt, fillt ihm ein, dass er schon als Kind
einmal ganz von allein einen Weg gefunden hatte, sich auf die vierte
Meditationsstufe zu erheben. Er erkennt, dass er nur durch Versenkung die
Erleuchtung erreichen kann und beschliefit, da dazu ein kraftvoller Korper
erforderlich ist, wieder Nahrung zu sich zu nehmen.’

Die fiinf Schiiler des Rudraka, die dem Bodhisattva bis hierher gefolgt waren,
halten jedoch gar nichts von seiner Entscheidung. Sie sind der Meinung, wenn
ihn schon die Askese nicht zum Ziel gefiihrt hat, wird es mit dem neuen Weg erst
recht nichts auf sich haben, und wenden sich von ihm ab. Zehn Madchen, die
dem Bodhisattva mit Nahrung zur Seite standen, als er zum Beginn seines
Fastens wenigstens noch ein wenig aff, bereiten ihm jetzt eine begehrte
Gemdisespeise. Dadurch gewinnt sein Korper wieder an Kraft und Schénheit,
woraufhin die Madchen ihn einen ,,schénen Asketen* nennen. Sujata [tib. legs par
skyes pa], eine der zehn hatte schon vor langer Zeit ein Geliibde genommen, um
wiirdig zu sein, dem Bodhisattva Speisen zu reichen. Diese nimmt er auch in der
Nacht entgegen, bevor er zu einem vollkommenen Buddha erwacht. Von den
Gottern inspiriert, und stellt aus der Milch von eintausend Kiihen den siebenfach
verstarkten Rahm her. Dazu fiigt sie frischen Reis und Honig [tib. "o thug sbrang
rtsi can]. In der Speise bilden sich gliickbringende Zeichen, die als Nektar der
Unsterblichkeit [amrta, tib. bdud rtsi] gedeutet werden. Die mit Blumen und
Duftwasser angereicherte Speise reicht sie dem Bodhisattva in einer goldenen
Schale. Der Bodhisattva jedoch weist die goldene Schale zurtck. ,,Ich gebe keine
Speise ohne Schale!” entgegnet Sujata, woraufhin der Bodhisattva die Schale
akzeptiert. Er begibt sich in den nahen Fluss, wéascht sich und genielt Sujatas

¢ Diese Entscheidung wird im Mahayana so interpretiert, dass der spatere Buddha hier die
Erkenntnis gewann, Extreme konnten nicht zum Ziel fithren, sondern ein Kompromiss, ein Weg
der Mitte, ist gefragt. Daraus entstanden im Mahayana dann die Lehren des sog. ,,Mittleren
Weges” [madhyamaka, tib. dbu ma], in dem die Kompromissbereitschaft, das Suchen nach
Alternativen sowie das liebende Mitgefiihl mit anderen Wesen die Kernaussage bildet.
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Speise. Nach Beendigung des Mals wirft er die Schale in den Fluss, wo sie der
Schlangenkénig Sagara [tib. dug can bzw. rgya mtsho] in seinen Besitz bringt. Sakra
in Gestalt eines Garuda-Vogels versucht vergeblich sie zu rauben. Erst als er sich
zu erkennen gibt, bekommt er die Schale, die er von nun an als Reliquie im
Himmel der dreiunddreifsig Gotter aufbewahrt. Alsdann erlangt der Bodhisattva
wieder seine frithere leuchtende Korperfarbe, die zweiunddreiffiig Merkmale
werden abermals sichtbar und auch eine Aura an Lichtstrahlen umgibt ihn
wieder. Wie ein Lowe mit siegesgewissem Gang eines Grofien Wesens
[mahapurusa, tib. skyes bu chen po] schreitet er nun dem Bodhibaum entgegen.

8. Eintritt in den Ort der Erleuchtung

Als der Bodhisattva sich in Richtung des Bodhibaumes begibt, neigen ihm alle
Baume ihre Wipfel entgegen. Die Gotter begleiten ihn, streuen Blumen auf seinen
Weg und betrdufeln ihn mit Duftwasser. Sein Lichtglanz durchdringt alle
Weltsphdren, die dadurch allesamt festlich geschmiickt werden. Der Ort der
Erleuchtung [bodhimanda, tib. byang chub snying po,” im heutigen Bodh Gaya
[vajrasana, tib. rdo rje gdan] gelegen], den er nun betritt, wird von den Gottheiten
des Bodhibaumes abgesteckt. Er ist gefiillt mit himmlischen und irdischen
Blumen. Der Korper des Bodhisattva weist einen solchen Glanz auf, dass fiir
einen Augenblick allem Leiden der Welt Einhalt geboten wird: Kranke werden
gesund, Gedngstigte atmen auf, Gefangene befreit, Altersschwache fiihlen neue
Lebenskraft, Frauen haben eine leichte Geburt, kein Wesen stirbt in dieser
Stunde. Alle niederen Gefiihle wie Leidenschaft, Hass, Gier, Grausamkeit, Neid,
Eifersucht verschwinden und die Wesen sind von Liebe, und Freundlichkeit
zueinander erfiillt — sogar die wilden Tiere werden freundlich und zahm.

Siebenmal umwandelt der Bodhisattva den Bodhibaum® und erweist ihm seine
Verehrung. So wie die Buddhas friiherer Zeiten setzt er sich sodann auf einen
selbstgefertigten Grasteppich in der Vajra-Sitzhaltung nieder. Der Korper ist
aufrecht gehalten und nach Osten gerichtet. Er fasst den festen Entschluss, nicht
eher aufzustehen, als bis er zur hochsten Erleuchtung eines Buddha erwacht
wire. Um den Bodhisattva scharen sich nun aus allen Himmelsrichtungen
Gottheiten. Vom Bodhisattva geht ein Lichtstrahl aus, der alle zehn Weltspahren
[dhatu, tib. skad kyi dbyings] erleuchtet und die darin wirkenden Bodhisattvas im
Nu lockt, vor dem Bodhisattva, der nun zu einem Buddha werden soll, zu
erscheinen.

9. Kampf mit Mara

7 Im tibetischen Buddhismus wird der Heilsbereich des Bodhimanda als ein Synonym

fiir den Bodhi-Baum und fiir die Erleuchtung selbst verstanden.

Dabei handelt es sich um den Pippala- oder Pappelfeigen-Baum (ficus religiosa). Das
Mahapadana-Statra beschreibt, dass jeder Buddha unter einer anderen Baumart Erleuchtung
erlangt. Vergleiche Walshe 1987, 199-221. Der Platz unter und um den Bodhi-Baum nennt sich
Bodhimanda [byang chub snying po].
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Der Bodhisattva denkt jedoch an Mara, der in der Welt der Sinnesfreuden zu
Hause ist. ,Nicht wurde es mir anstehen, die hochste Erleuchtung eines Buddha
zu erreichen, ohne Mara, dem Bodsen, von meiner Absicht mitzuteilen, denkt er
sich, ,ich will also Mara herausfordern‘. Da ldasst der Bodhisattva aus der Stelle
zwischen seinen Augenbrauen einen Lichtstrahl aussenden, der die gesamten
Welten erleuchtet und auch in Maras Wohnstétte gelangt. Mit dem Licht ertont
eine Stimme, die ihm seine Niederlage ankiindigt. In seinem Traum sieht dieser
sich selbst auf der Flucht, sein kostbares Diadem ist heruntergefallen, in seinen
Garten verwelken die Blumen und die Lotosteiche trocknen aus. An seinen
Musikinstrumenten reiffen die Saiten, seine Tochter klagen um ihn und seine
Sohne laufen iiber zum Bodhisattva. Er kann im Kampf sein Schwert nicht ziehen
und seine Heeresfiihrer fliehen.

Das will sich Mara nicht ldnger bieten lassen: Er ldsst sein Heer in
Schlachtstellung antreten und fiihrt es gegen den Bodhisattva ins Feld. Die
Krieger fiihren entsetzliche Waffen mit sich: Sie konnen Giftschlangen ausspeien
und Feuer und Rauch ausatmend, stiirmen sie herbei. Sogar Vulkane (wortl.
feuerspeiende Berge) schleudern sie gegen den Bodhisattva. Finsternis verbreitet
sich und furchtbar ertont ihr Feldgeschrei. Das Herz des Bodhisattva jedoch ist in
Liebe und Freundlichkeit gehiillt und keine Waffe kann ihn erreichen geschweige
denn schaden, Feuer und Gift ihm nichts anhaben. Mara setzt die schrecklichsten
Waffen gegen den Meditierenden ein, doch verwandeln sich diese in Blumen,
Girlanden, Sandelholz und go6ttliche Salben: Geschosse bleiben {iiber seinem
Haupt stehen und verwandeln sich durch die Macht seiner Liebe in Blumen.
Geschleuderte Berge werden zu Blumenpalédsten, Feuermassen bleiben als Kranz
von Lichtstrahlen iiber dem Bodhisattva schweben. Dadurch wird das Ziel zum
Ausdruck gebracht, dunkle Neigungen in heilvolle Handlungen zu
transformieren und fiir das eigene Streben nutzbar zu machen. Mara ersinnt nun
andere Mittel, um den Bodhisattva zu besiegen. Er bietet ihm die konigliche
Herrschaft an, um ihn vom Pfad der Erleuchtung abzubringen. Der Bodhisattva
jedoch gibt zu verstehen, dass aufgrund frither gebrachter Opfer der Anspruch
auf die Buddhaschaft gesichert sei: Unzédhlige Male habe er in vergangenen
Leben Leib und Leben, Hab und Gut zum Wohle anderer dargebracht. Als Mara
Zeugen fiir die Aussagen des Bodhisattva verlangt, streicht dieser mit der Hand
iiber den Korper und beriihrt dann zum Zeugnis leicht die Erde. Im Moment des
Beriihrens erbebt diese. Im Gefolge zahlloser Erdgeister erscheint die Gottin der
Erde und bekriftigt durch ihr Zeugnis die Opfer des Bodhisattva.

Noch gibt Mara nicht auf: Er fordert nun seine Téchter auf, den Bodhisattva
kunstvoll zu verfithren. Siddhartha aber bleibt unbewegt und sein Antlitz
leuchtet sonnengleich. Die Tochter Maras aber geben resigniert auf und
erkennen, dass niemand in der Gotter- und Menschenwelt die Macht habe, den
Bodhisattva zu besiegen. Mara muss sich als besiegt erklaren. Schliefdlich erkennt
der Bodhisattva, dass Mara und sein Herr nichts anderes sind als eine geistige
Téauschung [maya, tib. mig 'phrul], so wie das Spiegelbild des Mondes im Wasser.
Die Gotterscharen feiern den Bodhisattva als den Sieger.

10. Das Erwachen [bodhi, tib. byang chub]
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Nach dem Sieg Uber Mara erhebt sich der Bodhisattva von der ersten auf die
vierte Stufe der Versenkung [dhyana, tib. Yjig rten pa'i bsam gtan], wo der Geist nicht
mehr von Lust oder Leid beeinflusst ist.

In der ersten Nachtwache erkennt er aufgrund seiner ({ibernatiirlichen
Fahigkeiten, wie die Wesen nach dem Zerfall ihres Korpers im Daseinskreislauf
[samsara, tib. ‘khor ba] wandern. FEinige erleiden aufgrund ihrer negativen
Gedanken, Worte und Handlungen Qualen und sinken ab in die Hollenbereiche
[naraka, tib. sems can dmyal ba], andere steigen aufgrund ihrer positiven
Gedanken, Worte und Handlungen in hohere Bereiche [svargaloka, tib. snang ba
mtho ris] auf.

In der zweiten Nachtwache blickt der Bodhisattva zuriick in frithere Existenzen.
Er sieht seine eigenen Verkorperungen und die anderer Wesen durch die
verschiedenen Weltzeitalter hindurch und er erinnert sich an Namen, Geschlecht,
Kaste, Lebensfithrung und Lebensalter jeder Existenz.

In der dritten Nachtwache richtet der Bodhisattva seinen Geist auf das Entstehen
und Vergehen des Leidens. Die Welt, in der es die Leiden von Geburt, Alter, Tod
und Wiedergeburt gibt, scheint ihm in einem Zustand der Not zu sein. Noch
kann er keinen Ausweg daraus erkennen. Da fragt er sich nach der Ursache fiir
Alter und Tod [jaramarana, tib. rga shi]. Als er die ursdachlichen Verkettungen [die
12 Glieder des Entstehens in Abhéngigkeit, pratitya samutpada, tib. rten ‘brel] weiter
zurlickverfolgt, erkennt er, wie Geburt [jatih, tib. skyes ba] auf der Empfangnis
[wortl. Werden, bhava, tib. dngos] basiert, Empfangnis auf der Befriedigung des
Sinnlichen [wortl. Ergreifen, upadana, tib. nyer len], die Befriedigung des Sinnlichen
auf der sinnlichen Begierde [wortl. Durst, trsna od. tanha, tib. sred pa], Begierde auf
Empfindung [vedana, tib. tshor ba], Empfindung auf Beriihrung [sparsa, tib. reg pa],
Beriihrung auf dem Substrat der sechs Sinne [5 Sinne und das Denken, sadayatana,
tib. skye mched drug], die Sinne auf dem Substrat der Personlichkeit [wortl. Geist
und Materie, ndma rapa, tib. ming dang gzugs] die Personlichkeit auf dem Substrat
des Bewusstseins [vijiana, tib. rnam par shes pa], Bewusstsein auf den aus dem
Unterbewusstsein wirkenden Krafte [wortl. Gestaltung, samskara, tib. 'du byed], und
wie diese (den Keim zu allem physischen Dasein in sich enthaltenden)
Bildekrifte ein Produkt der Unwissenheit sind [avidya, tib. ma rig pa].

Nachdem der Bodhisattva erkannt hat, dass das eine aus dem anderen entsteht,
folgert er, dass das Nicht-existieren des einen auch das Nicht-existieren des
anderen bedeuten muss und infolgedessen es die Unwissenheit ist, die beseitigt
werden muss. Dadurch sind alle anderen ursdchlichen Verkettungsumstande
ebenfalls beseitigt und letztlich auch Geburt und Tod aufgehoben. Somit sind
auch das Leiden, die Entstehung des Leidens, die Vernichtung des Leidens und
der Weg der zur Vernichtung des Leidens fiihrt, nichtig.

Nachdem der Heilige, bevor der erste Sonnenstrahl die Erde trifft, die hochste
vollkommene Erleuchtung [anuttard samyaksambodhi, bla na med pa yang dag par
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rdzogs pa'i byang chub] und das dreifache Wissen eines Buddha [traividya, tib. rig
sngags sde gsum?]’ erlangt hat, sprechen die Gotter: ,,Lasst uns Blumen streuen,
der Erhabene ist zum Buddha erwacht.* Bis tiiber das Knie wird der Buddha mit
Blumen tiberschiittet. Alle Wesen sind entziickt, alles Weltendunkel entfernt und
Lichtglanz und Erdbeben begleiten sein Erwachen zur Buddhaschaft. Er wird
von allen anderen Buddhas begriifit, die sich dariiber freuen, dass er einen
ebensolchen Weg wie sie eingeschlagen hat. In allen Himmeln bricht Jubel aus -
ein Weltenalter wiirde nicht ausreichen, alle fantastischen Begleitumstiande zu
schildern, die das Erwachen des Bodhisattva zum Buddha begleiten.

Alle Gotter bringen dem Buddha schliefilich Huldigungen dar und feiern ihn.
Wiéhrend dieser sieben Tage dauernden Feier bleibt der Buddha an der Stitte
seines Erwachens im Vajrasitz sitzen und ist sich dariiber bewusst, dass er alle
sinnliche Begierde vernichtet und alle Erkenntnis gewonnen hat. Er hat sich aller
Fesseln des Weltlichen entledigt und ist wie aus einem Schlaf erwacht:
,,Getrunken habe ich den Nektar der Unsterblichkeit durch die Kraft der Liebe
und des Mitleids...Ich bin erwacht zur héchsten Erleuchtung, beendet ist das
Leiden von Geburt, Alter und Tod.”“ In der zweiten Woche nach seiner
Erleuchtung durchstreift der Tathagata (der ,,So-gegangene®, Buddha) -
gedanklich - die weiten Weltengegenden, erblickt in der dritten erneut den
Bodhibaum, dem er gegeniibersitzt um ihm seine Verehrung zu erweisen. In der
vierten wandelt er vom 0Ostlichen bis zum westlichen Meer und trifft abermals
Mara, der ihn auffordert, ins Parinirvana einzugehen, Buddha weist ihn jedoch
mit dem Hinweis zuriick, dass seine irdische Aufgabe noch nicht erfiillt sei. Mara
zieht gesenkten Hauptes ab. Da erscheinen nochmals Maras Tochter Rati [auch:
Raga, tib. dga‘ mo/‘dod chags, sinnl. Freude, Lust, Leidenschaft, Begierde], Arati [tib. mi
dga‘ mo, Unlust, Abneigung] und Trsna [wortl. Durst, tib. sred pa, Begierde, Verlangen]
und offenbaren ein letztes Mal ihre Verfiihrungskiinste, um dem Vater einen
Gefallen zu tun. Da werden sie von Buddha in héssliche alte Frauen verwandelt.
Voller Reue bitten sie ihn um Vergebung. Spéter trifft Buddha auf den Naga-
Konig Kalika [tib. nag po], der dem Buddha Verehrung erweist. Buddha sitzt,
flankiert von zwei Nagas, in der Vajra-Sitzhaltung und lehrt, die Geste des
Dharma-Rades zeigend.

In der fiinften Woche weilt der Buddha im Palaste des Naga-Konigs Mucilinda
[tib. btang bzung]. Dieser, wie auch andere Naga-Konige schiitzen ihn vor einem
schweren Sturm, indem sie ihre Schlangenkorper siebenfach um den Buddha
winden. In der sechsten Woche begibt Buddha sich zu einem anderen Baum, in
der siebten Woche kehrt er wieder zum Bodhibaum zuriick.

Zwei junge Kaufleute, Trapusa [tib. ga gon] und Bhallika [tib. bzang po] kommen
in die Ndhe des Bodhibaumes. Durch unsichtbare Einfliisse konnen sie sich

® 1. Die Kenntnis iiber frithere Geburten, 2. Die Kenntnis iiber zukiinftige Geburten, 3. Die

Kenntnis iiber das Vernichten allen Ubels. Der Begriff beinhaltet ebenfalls die Kenntnis {iber
Vergénglichkeit (1), Leiden (2) und die Nichtexistenz eines Selbst (3).
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plotzlich nicht mehr hinfort bewegen. Nachdem eine Waldgottheit eingreift,
konnen sie sich wieder bewegen und ndhern sich mit ihrem Wagen der Stelle, wo
der Buddha meditierend sitzt. Das strahlende Leuchten des Buddha erstaunt die
beiden und sie halten ihn zunédchst fiir ein gottliches Wesen. Als er aber seine
Gewidnder faltet, erkennen sie in ihm einen Asketen und sehen an seiner
Almosenschale, dass er der Speisung bedarf. Sie werfen sich vor ihm nieder und
bitten ihn, eine mitgefiihrte Honigspeise als Almosen entgegen zu nehmen. Der
Buddha nimmt die Speise in einer steinernen Schale an, die ihm die Gotter
iibergeben hatten. Danach segnet der Tathagata die Spender. Hocherfreut
nehmen beide Zuflucht zu Buddha und seiner Lehre [dharma, tib. chos] und
werden damit zu den ersten Laienanhéngern des Heiligen.

Der Buddha sinnt iiber das, was er erreicht hat, nach, und mit Sicht auf das
mogliche Verbreiten seiner Lehre kommt ihm der Gedanke, dass die Wesen seine
Lehre nicht verstehen konnten. SchliefSlich handelt es sich um eine Lehre, die
iiber das blofie Verstandesmafsige hinausgeht. Man kann auch den festen Boden
durch sie verlieren und es ist die Vernichtung aller sinnlichen Leidenschaften
gefordert. Er beschliefit daher, weiterhin unbekiimmert in Schweigen zu
verharren. Auch die Gotter konnen ihn nicht von seiner Haltung abbringen. Da
unternimmt Brahma [tib. tshangs pa], der erkennt, welche Gefahr den Wesen
drohte, wenn der Heilige nicht seine Erkenntnis weitergeben wiirde, einen
letzten Versuch, den Tathagata umzustimmen. Brahma erscheint in goéttlichem
Lichtglanz vor dem Bodhibaum und beschwoért den Buddha zum Wohle der
Wesen die reine Lehre zu offenbaren. Da schaut der Buddha {tiber die Welt und
erkennt, dass dhnlich, wie es drei Arten eines Lotos gibt, auch drei Arten von
Wesen existieren. Eine Lotosart bleibt unterhalb des Wasseroberflache, eine
erreicht den Wasserspiegel und eine dritte wachst geradezu empor. Bei den
Wesen ist es genauso: Es gibt welche, die vollig unwissend und falsch sind, diese
werden die Lehre auf keinen Fall verstehen. Dann wieder gibt es solche, die
bestimmt sind, die Erkenntnis der Wahrheit zu erlangen und wieder solche, bei
denen alles von der Verkiindung der Lehre abhdngt. Wird sie ihnen mitgeteilt,
werden sie zur Erkenntnis gelangen. Im anderen Fall bleiben sie von der
Erkenntnis ausgeschlossen. Aus Mitleid mit diesen will der Buddha der Bitte
Brahmas entsprechen. Die Gotter sind hocherfreut iiber diese Entscheidung. Nun
enthiillt Buddha seine Absichten: Wie die Buddhas der Vergangenheit ist es sein
Plan, nach Rsipatana [heute: Sarnath bei Varanasi, tib. drang srong lhung ba] in
Benares zu gehen, um dort, wie es seine Vorganger getan haben, das Rad der
Lehre in Bewegung zu setzen.

11. Das In-Bewegung-Setzen bzw. Ingangsetzen des Rades der Lehre

Buddha tiberlegt, wem er zuerst seine Lehre mitteilen soll. Da fallen ihm seine
beiden Yoga-Lehrer Rudraka und Arada Kalapa ein. Durch eine Eingebung
erkennt er, dass der erste seit sieben Tagen und der zweite seit drei Tagen nicht
mehr untere den Lebenden weilt. Er denkt an die fiinf Jager, die ihm folgten, aber



Version 16.09.09 /7 Buddha Sakyamuni /7 GV 19

nach seiner Abkehr von der Askese sich von ihm abwandten. Durch seine
Hellsicht erkennt er, dass diese sich nun im Tierpark von Rsipatana aufhalten.

Als die fiinf das Herannahen des Buddha bemerken, fallt ihnen ein, dass dieser —
ihrer Meinung nach zu Unrecht - sich ja von dem Asketentum abgewandt hatte.
Sie halten es deshalb nicht fiir nétig, von ihren Sitzen aufzustehen und glauben
auch nicht, dass er, wo er doch nun so behaglich lebt, zu der gesuchten
Erkenntnis gelangt sein konnte. Je mehr sich der Buddha ihnen ndhert, desto
unbehaglicher fiihlen sie sich jedoch. Schliefslich haben sie keine andere Wahl, als
sich doch zu erheben. Erstaunt iiber sein strahlendes Antlitz begriiffen sie ihn
ehrfurchtsvoll und bieten ihm ihre Dienste an. Auf die Frage, ob er iibersinnliche
Erkenntnis gewonnen habe, antwortet der Tathagata, dass er den Nektar der
Unsterblichkeit [amrta, tib. bdud rtsi] gefunden habe. Fortan sollten sie ihn nicht
mehr mit ,der Ehrwirdige* [ayusmat, tib. tshe dang ldan pa], wie einen
Bettelmonch anreden, sondern er sei nun ,,der Erwachte* [buddha, tib. sangs rgyas]
von dem das Feuer der Leidenschaft gewichen sei. ,,Ich werde euch die Lehre
aller Lehren verkinden, hort mich an®, sagt der Buddha und zeigt ihnen mit
seinem hellsichtigen Blick ihre Gedanken, die sie bei seinem Herannahen gehabt
haben. Da fallt alle Unwissenheit von ihnen ab und sie werden zu seinen
Monchsschiilern [bhiksu, tib. dge slong]. Im Nu entsteht an dem Ort, wo die
fritheren Buddhas das Rad der Lehre gedreht haben, ein Thron aus sieben
Edelsteinen. Buddha ldsst sich darauf im Meditationssitz [paryanka, tib. skyil mo
khrung] nieder. Die Erde erbebt erneut und ein Lichtstrahl aus seinem Korper
beseitigt alle Finsternis. Alle Gottheiten sind erfreut, und bitten den Buddha nun,
das Rad der Lehre zum Wohle aller Lebewesen tatsdchlich in Bewegung zu
setzen. Ein Bodhisattva reicht ihm das Rad, das mit Wundern allerlei Art
ausgestattet ist und Gotter und Menschen horen mit Spannung zu.

In der ersten Nachtwache schweigt der Buddha und signalisiert den Gottern
damit seine Zustimmung. In der zweiten Nachtwache fiihrt er ein heiteres
Gesprach. In der dritten Nachtwache wendet er sich schlieilich seinen fiinf
Schiilern zu. Der auf dem geistigen Pfad Wandelnde soll zwei Wege vermeiden:
Er soll sich nicht der Befriedigung der Sinneslust hingeben, die nutzlos ist und
nicht zur Erkenntnis und zum Erwachen fiihrt. AufSerdem soll er sich nicht dem
Weg der Selbstqual hingeben, die leidvoll und ebenso sinnlos ist, weil sie in
diesem und in folgenden Leben nur zu mehr Leiden fiihrt. Stattdessen soll er
einen mittleren Weg einschlagen, welcher aus rechter Anschauung [samyag-drsti,
tib. yang dag pa'i lta ba], rechter Gesinnung [samyag-samkalpa, tib. yang dag pa'i rtog
pa], rechter Rede [samyag-vac, tib. yang dag pa'i ngag], rechtem Handeln [samyag-
karmanta, tib. yang dag pa'i las kyi mtha'], rechter Lebensfiithrung [samyag-ajiva, tib.
yang dag pa'i 'tsho ba], rechter Anstrengung [samyag-vyayama yang dag pa'i rtsol ba],
rechter Achtsamkeit [samyak-smrti, tib. yang dag pa'i dran pa] und rechter
Vertiefung besteht [samyag-samadhi, tib. yang dag pa'i ting nge 'dzin].
[Zusammenfassend bezeichnet man dies als den Edlen Achtgliedrigen Pfad,
astangamarganamani, tib. 'phags lam yan lag brgyad, die ersten zwei Eigenschaften
entstammen der Weisheit, bzw. Erkenntnis, prajiia, tib. shes pa, die dritte bis flnfte der
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Sittlichkeit, sila, tib. tshul khrims und die sechste bis achte der Vertiefung, samadhi, tib.
ting nge ‘dzin].

Weiter fuhrt er aus: ,,Dies sind die Vier Edlen Wahrheiten [catvary arya satyani, tib.
bden pa bzhi]: Die Wahrheit vom Leiden, die Wahrheit vom Ursprung des
Leidens, die Wahrheit vom Beenden des Leidens und die Wahrheit vom Weg der
zum Beenden des Leidens fiihrt: Geburt ist Leiden, Krankheit ist Leiden, Alter ist
Leiden, Tod ist Leiden, mit Unliebem vereint und von Liebem getrennt sein ist
Leiden, Nichterlangen von Wiinschen ist Leiden, kurz, die fiinf Arten des
Ergreifens des Sinnlichen sind Leiden: Der Ursprung des Leidens ist die sinnliche
Begierde [wortl. Durst, trsna, tib. sred pa, Begierde, Verlangen] die zur Wiedergeburt
fiihrt. Die Uberwindung des Leidens bedeutet die Uberwindung der sinnlichen
Begierden. Der Weg zur Uberwindung ist der Achtgliedige Pfad der rechten
Anschauung, Gesinnung, Rede, Handlung, Lebensfiihrung, Anstrengung,
Achtsamkeit und Versenkung. Solange, ihr Schiiler, ich diese Vier Edlen
Wahrheiten nicht im Grunde meines Geistes erkannte, solange konnte ich nicht
zur hochsten Erleuchtung eines Buddha erwachen. Das Auge der Erkenntnis
ging mir auf, vernichtet ist die Geburt, vollendet der heilige Wandel, erfiillt die
Pflicht, keine Wiederkehr zum Weltendasein wird es mehr geben.*

12. Das Grofle Parinivana [mahaparinirvana, tib. yongs su mya ngan las
‘das pa chen po]"

Zu dem auf dem Geierhiigel [grdhrakata, tib. bya rgod phung po'i ri] verweilenden
Buddha kommt ein Gesandter des Konigs von Magadha mit der Absicht, einen
Ratschlag beziiglich einer anstehenden kriegerischen Auseinandersetzung zu
erhalten. Der Buddha mahnt zum Frieden und verweist darauf, dass, solange die
reine Lehre erhalten bleibe, die Altesten geachtet und Recht und Sitte geehrt
wiirden, der Volksstamm wachsen und nicht abnehmen wiirde. Buddha nimmt
die Begegnung zum Anlass, seinen Monchen die Allegorie zu ihren Handlungen
aufzuzeigen: Solange die Alten geachtet, die reine Lehre bewahrt und am
heiligen Dharma festgehalten wird, solange wird ihre Zahl zu- und nicht
abnehmen. Immer wieder betont er das rechte moralische Verhalten und die
Sittlichkeit [sila, tib. tshul khrims], die Versenkung [samadhi, tib. ting nge ‘dzin] und
die Erkenntnis [prajfia, tib. shes pa].

Eine grofe Schar an Schiilern, allen voran Ananda [tib. kun dga‘ bo], begleitet den
Buddha auf seiner letzten Wanderung, die ihn von Rajagrha [heute: Rajgir, tib.
rgyal po’i khab] tiber Ambalatthika [Park zwischen Rajgir und Nalanda, tib. ‘od ma’i
dbyug pa can] und Nalanda [heute: Baragaon, tib. ne len dra] nach Pataligama [zu
Kaiser Asokas Zeit: Pataliputra, heute: Patna, tib. dmar bu can gyi grong] fiihrt. Buddha

10 Der Lalitavistara erwihnt zwar noch das GroRRe Parinirvana, geht jedoch nicht mehr darauf ein.
Die édlteste uns bekannte Quelle, die davon berichtet ist, das Mahaparinirvanasatra, das im
Folgenden die Grundlage des Textes bildet. Die Schilderung geht jedoch nicht auf die
Lehrtatigkeit ein, die der Buddha zuvor Jahrzehnte lang ausgetibt hatte!
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begegnet dort Beamten des Konigs von Magadha, die gerade damit beschiftigt
sind, die neue Festung und Stadt Pataliputra zu errichten. Er erkennt, dass sich
an diesem Ort Scharen von Gottern authalten und sagt voraus, dass die Stadt
einmal grofie Bedeutung erlangen wird, da das Unternehmen im Einklang mit
den Gottern durchgefiihrt werde, schildert aber auch ihren spéteren Niedergang.
Durch seine {iibernatiirlichen Krifte kann der Buddha den Fluss Ganhga
iiberschreiten und gelangt nach Kotigama [tib. grong khyer spyil po can], wo er
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einzugehen, bevor er nicht ein letztes Mal zu seinen Schiilern gesprochen hat.
Buddha antwortet, dass er bereits den Dharma in seiner ganzen Vollstandigkeit
gelehrt hat. Mit achtzig Jahren sei sein Korper nun altersschwach und
gebrechlich. Die Zeit ist nun fiir seine Schiiler gekommen, zu sich selbst zu
finden und achtsam den Dharma als Leuchte und Zuflucht zu nehmen.

Als Buddha von einem Almosengang nach Vaisalt zurtckkehrt, fordert er
Ananda auf, ihn an eine heilige Statte [wortl. Grabhiigel, chaitya, tib. mchod rten]
namens Capala [tib. brtags pa] zu begleiten. Dort angekommen, preist der Buddha
die liebliche Umgebung und erkldrt weiter, dass, wer die vier magischen Krafte
erlangt [rddhi, tib. rdzu ‘phrul] und verwirklicht habe, sein Dasein in dieser Welt
bis ans Ende des Weltzeitalters verlingern konne. ,,Der Tathagata®, fuhrt er
weiter aus, ,,hat es bis zur hochsten Vollkommenheit bei der Verwirklichung
dieser magischen Krifte gebracht und kann dementsprechend sein Leben bis ans
Ende des Weltzeitalters verlangern.”“ Ananda versteht nicht, was der Buddha
damit sagen will und hiillt sich in Schweigen. Der Buddha wiederholt mehrmals
seine Begeisterung iiber die Schonheit der Gegend und die Moglichkeit das
Leben zu verlangern. Als Ananda noch immer nicht verstehen will, bedeutet
Buddha ihm, ihn zu verlassen. Ananda setzt sich abseits unter einem Baum
nieder.

Mara tritt an Buddha heran und fordert ihn erneut auf, ins Parinirvana
einzugehen. Der Buddha verweist jedoch erneut auf die Pflicht, seine irdische
Aufgabe zu erfiillen. Solange nicht alle seine Schiiler Festigkeit auf dem Weg
erlangt hdtten, diirfe er nicht aus dem Leben scheiden. Als Mara entgegnet, er
hdtte doch seine Aufgabe nun tiber die Maflen erfiillt, versichert ihm Buddha,
dass der Tathagata von heute an in drei Monaten ins Nirvana eingehen wiirde.
Nach diesem Versprechen verweilt Buddha in Achtsamkeit [sato] und klarem
Bewusstsein [sampajano]. Erneut erschiittern Erdstéfle die Region. Ananda, der
dariiber verwundert ist, fragt den Buddha nach den Ursachen. Buddha erklart,
dass Erdbeben, wenn sie nicht durch natiirliche Vorgdnge im Erdinneren
ausgelost werden, alle bedeutenden Ereignisse im Leben eines Buddha begleiten,
beispielsweise wenn ein Bodhisattva aus dem Tusita-Himmels herabsteige, wenn
er in den Mutterleib eingehe, wenn er auf der Erde geboren werde, wenn er zur
hochsten Erleuchtung erwache, wenn er das Rad der Lehre in Bewegung setze,
wenn er in besonnener Bewusstheit der als Ursache des physischen Lebens in
ihm wirkenden Geisteskraft sich entduflere, sowie wenn er ins Nirvana eingehe.
Buddha erzahlt Ananda von der Begegnung mit Mara und dem Versprechen,
dass er diesem gegeben hatte. Ananda ist bestlirzt und bittet den Buddha
weiterhin zum Wohle aller Lebewesen im Dasein zu verbleiben. Buddha erinnert
ihn jedoch daran, dass er schon friher in Rajagrha und nun in Vaisah
verschiedentlich auf die Moglichkeit verwiesen habe, das Leben zu verlangern.
Ananda habe jedoch trotz des deutlichen Hinweises, keine Bitte um sein langeres
Verweilen im Dasein an den Tathagata gerichtet. Wenn er nun einmal ein
Versprechen gegeben habe, konne das nicht mehr zuriickgenommen werden.
Buddha erinnert Ananda, dass alles im Leben verginglich sei, dass alles



Version 16.09.09 /7 Buddha Sakyamuni /7 GV 23

Geborene, durch die bildenden Kréfte entstandene, notwendigerweise dem
Zerfall unterworfen sei und dass man sich von allem Lieben, von allem, woran
das Herz hédngt, trennen mdisse.

Buddha lasst Ananda alle Schiiler herbeirufen und legt ihnen ans Herz, sich zum
Wohle aller Wesen und aus Mitleid mit der Welt am Dharma festzuhalten. Er
erinnert sie an seine iibernatiirlichen Krafte und den Achtgliedrigen Pfad. Zum
Wohle der Wesen sollen sie die Lehren treu bewahren. Er erwdhnt nochmals die
Verganglichkeit all dessen, was entstanden ist. Auch sollen sie in ihren
Bemihungen nicht nachlassen. In Kirze wird der Tathagata aus dem Leiden
hinweg gegangen sein [wortl. der So-hinweg-gegangene, tathagata, tib de bzhin gshegs
pa]. In drei Monaten wird der Tathagata in das Grol3e Nirvana eingehen.

Der Heilige schreitet zum nachsten Ort mit Namen Bandagama [tib. rjo/rje grong].
Dort angekommen, spricht der er erneut zu seiner gesamten Schiilerschar. Zum
Wohle der Lebewesen und aus Mitleid fiir die Welt sollen sie, entsprechend den
Anweisungen, die er ihnen {iber viele Jahrzehnte gegeben hat, weiterhin
praktizieren. Er hebt dabei die Bedeutung der Vier Aspekte des geistigen
Lebens'' erneut hervor: Die Unkenntnis dieser vier Aspekte hat bewirkt, dass wir
alle iiber eine so lange Zeit im Samsara umherirrten: Sittlichkeit [sila, tib. tshul
khrims], Weisheit bzw. Erkenntnis [prajfia, tib. shes pa], Vertiefung [samadhi, tib.
ting nge ‘dzin] und Befreiung [vimukti, tib. rnam par grol ba]. Der Buddha jedoch ist
von diesen Aspekten vollkommen durchdrungen, das Begehren nach Weltlichem
ist vernichtet und es gibt keine Riickkehr dahin.

Weiter zieht der Buddha nach Pava [tib. sdig pa can/sa pa’i grong]. Dort verweilt er
im Mangohain des Goldschmiedes Cunda [tib. skul bye]. Nachdem er sich durch
ein geistiges Gesprach mit dem Buddha gestarkt fiihlt, 1ddt er ihn und seine
Schiiler ein, das Mahl mit ihm einzunehmen. Neben anderen Speisen wird auch
Wildschweinfleisch > dargeboten. Der Buddha weist seine Schiiler an, dies
ganzlich ihm zu tiberlassen und nichts davon zu sich zu nehmen. Nach Genuss
der Speise ordnet der Buddha an, die Uberreste zu verscharren, mit dem
Hinweis, dass kein Wesen in allen Welten der Menschen und Gotter imstand sei,
diese Speisen zu verdauen, aufler dem Tathagata. Nachdem er Cunda erneut mit
einem geistigen Gesprach erfreut hat, tiberfdllt ihn alsbald eine schwere Ruhr.
Heftigen Schmerzen treten auf, die Vorboten des Todes. Buddha erduldet die
Schmerzen mit achtsamer, klarer Bewusstheit [sato sampajano]. Er gibt Ananda
die Weisung, mit ihm weiter nach Kusinagara [tib. grong khyer rtsa can/ ku sha’i
grong khyer] zu ziehen. Unterwegs wird der Buddha miide und durstig. Sie
halten an und der Buddha ruht sich unter einem Baum aus. Er bittet Ananda,
ihm ein wenig Wasser zu bringen. Dieser entgegnet, dass es hier nur ein kleines

11 An dieser Stelle betont der Buddha die genannten Aspekte, die hier offenbar im Austausch fiir

den sonst aufgefiihrten Achtgliedrigen Pfad genannt werden. (Vgl. Sir Charles Eliot, George
Bailey Sansom: Japanese Buddhism, Richmond, 1994, p. 42)

12 Der Begriff sikaramaddava, der hier mit ,,Wildschweinfleisch* tbersetzt wird, kénnte auch der
Begriff fiir eine lokale Pilzart sein.
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verschmutztes Fliisschen gédbe, durch das gerade 500 Wagen gefahren wiéren,
aber ein wenig weiter sei ein Fluss, der klares Wasser fiihrte. Buddha wiederholt
die Bitte und Ananda seinen Einwand. Als der Buddha seine Bitte ein drittes Mal
ausspricht, folgt Ananda seinem Wunsch. Auf wundersame Weise ist nun das
eben noch verschmutzte Wasser vollig klar. Erstaunt und ergriffen preist Ananda
die tiberirdischen Kréfte des Heiligen, der sodann das saubere Wasser trinkt.

Ein Adeliger aus dem Malla-Klan namens Pukkasa [tib. gyung pa], auf seinem
Weg von KuSinagara nach Pava begegnet den beiden. Er ist ein ehemaliger
Schuler des Arada Kalapa. Pukkasa ist sehr beeindruckt von Buddhas Stirke bei
der geistigen Konzentration, so sehr sogar, dass er den Buddha bittet, sein
Schiiler werden zu diirfen. Er befolgt die traditionelle Haarschneidezeremonie
und nimmt Zuflucht zu den Drei Juwelen [triratna, tib. dkon mchog gsum]. Als
Dank an den Heiligen {iberldsst er ihm einige auserlesene goldfarbene Chintz-
Gewander als Geschenk. Eines davon will Buddha nach dem Abschied von
Pukkasa Ananda Ubergeben. Dieser jedoch legt es dem Buddha selbst an.
Daraufhin beginnt dessen Korper so stark zu leuchten, dass der Glanz selbst die
Goldfarbe der beiden Gewidnder iiberstrahlt. Buddha erldutert, dass der Korper
eines Vollendeten zweimal im Leben so stark strahlt: Das erste Mal in der Nacht,
in er zur Erleuchtung erwacht und das zweite Mal an dem Tag, an dem er in das
GroRe Nirvana eingehen wird. Heute also wird der Tathagata in Kusinagara im
Hain des Malla zwischen zwei Sdlabdumen [lat. Shorea robusta] in das GrofSe
Nirvana eingehen.

Nachdem der Buddha im nahegelegenen Fluss Kakuttha ein Bad genommen hat,
ruht er im Mangohain aus. Ananda tragt er auf, den Goldschmied Cunda zu
beruhigen, falls dieser sich sorge, der Buddha sei aufgrund seines Mahls aus dem
Leben geschieden: Zwei Mahle seien im Leben eines Buddha besonders gesegnet,
die Speise, die er zu sich nimmt vor der Erleuchtung und die Speise, die er vor
dem Eingang ins Nirvana zu sich nimmt. Cunda habe sich also grofses Verdienst
erworben, das ihm in dieser und jenseitiger Welt Gliick und Segen bringen
werde.

Am Flusse Hiranyavatr [tib. chu bo dbyig can] bei KuSinagara hat der Buddha das
Ziel seiner Wanderungen erreicht. Im Sala-Hain der Mallas, umgeben von seinen
Schiilern, lasst er sich zwischen zwei Zwillingsbaumen von Ananda sein letztes
Lager herrichten. Mit dem Gesicht gen Norden gerichtet legt er sich ermattet
nieder und ruht wie ein LOwe. Die Salabaume stehen, obwohl zur falschen
Jahreszeit, in voller Bliite und sie lassen einen Bliitenschauer iiber den Heiligen
niederrieseln. Der Heilige bedeutet gegentiber Ananda, dass die Salabaume tber
und tiber ihren Bliitenregen auf den Heiligen ergossen hédtten, obwohl nicht die
Zeit dafiir sei und auch himmlische Bliiten aus Sakras Paradies zur Ehren des
Tathagata auf ihn niederstromen. Himmlische Sandeldiifte durchstromen die
Luft, himmlische Gesénge ertbnen. Aber dem Tathagata gebihrt noch héhere
Verehrung: Diejenigen unter den Monchen und Laien, die dem heiligen Dharma
folgen, die erweisen dem Tathagata die wahre und aufrichtige Verehrung.
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Einen vor ihm stehenden Monch weist der Buddha an, sich zu entfernen. Da
kommt Ananda auf den Heiligen zu und erinnert ihn daran, dass dieser ihm tber
lange Zeit gedient hétte, und nun zum Zeitpunkt seines Scheidens schicke er ihn
weg. Buddha beschwichtigt: Gottheiten aus allen Weltengegenden seien gerade
eingetroffen, um den Tathagata ein letztes Mal von Angesicht zu Angesicht
sehen zu konnen. Jeder auch noch so kleine Punkt in dem Hain sei von einer
erhabenen Gottheit erfiillt. Die Gottheiten aber hatten den Gedanken, dass sie,
von weit hergekommen, den Tathagata zu schauen sie hier sind, da nur selten im
Verlauf der Weltzeitalter ein vollendeter Buddha erscheine. Heute nun geht der
Tathagata ins Nirvana ein, nun aber stehe der hochangesehene Ménch vor dem
Tathagata, so dass sie nicht herannahen kénnten, um dem Buddha ein letztes
Mal von Angesicht zu Angesicht gegentiber stehen konnten.

Buddha beginnt die Rede auf die heiligen Stitten zu richten, die nach seinem
Dahinscheiden Ziel frommer Pilger sein werden und hebt vier davon hervor, die
ein frommer Pilger im Laufe seines Lebens besucht haben sollte: Die Stétte, wo
der Tathagata geboren ist, die Statte, wo er zur héchsten Erleuchtung erwacht ist,
die Stdtte, wo er das Rad der Lehre in Bewegung gesetzt hat und schliefdlich die
Stétte, wo er ins Nirvana eingegangen ist. Diejenigen, die auf einer solchen
Pilgerschaft zur Ruhe des Herzens gelangt, aus dem Leben scheiden, werden in
der Folgezeit in einen himmlischen Bereich eingehen. Ananda fragt ihn, was mit
seinen sterblichen Uberresten geschehen soll, ermahnt er ihn, dass man sich
dadurch nicht vom Pfade des geistigen Strebens abbringen lassen soll. Adelige
und Brahmanen wiirden sich schon um seine sterbliche Hiille kiimmern und
diese mit allen einem Weltenherrscher gebiihrenden Zeremonien verbrennen.

Ananda wird vom Trennungsschmerz Uiberwaltigt, begibt sich an einen einsamen
Platz in einer Halle und beginnt zu weinen. Er klagt dariiber, dass er noch am
Anfang seiner Schiilerschaft stehe und noch viel zu lernen habe. Nun geht der
Meister, der bislang grofies Mitleid mit ihm hatte, von dannen. Buddha bemerkt
die Abwesenheit seines Schiilers und lasst ihn suchen. Ananda kommt herbei
und Buddha weist ihn an, nicht zu trauern und nicht zu klagen. Viele Male
ndmlich hat er ihn zuvor gelehrt, dass alles, was geboren wurde, auch wieder
dem Zerfall unterlegen sei und dass man sich von allem Lieben, von allem,
woran das Herz héngt, wieder trennen misse. Ananda aber habe dem Tathagata
mit unbegrenzter selbstloser Liebe gedient, mit Freundlichkeit und Gedanken,
Worten und Taten. Sollte er in seinem Bemiihen weiter aufrichtig voranschreiten,
wird er bald zur Befreiung gelangen. Den anderen Schiilern berichtet Buddha
von Anandas feinem Gespiir fiir das Angemessene, dass ihn bewege, stets im
rechten Moment das Richtige zu sagen und im rechten Moment zu schweigen.

Ein anderer Schiler beméangelt, dass Kusinagara nicht der wirdige Ort fir das
Parinirvana des Buddhas sei. Buddha zerstreut die Bedenken mit dem Hinweis
auf seine Ubernattrliche Wahrnehmung und den Reichtum Kusinagaras in
fritheren Zeiten. Dann gibt er Ananda die Weisung, die Mallas, die Adeligen von
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Kusinagara, tiber sein Dahinscheiden zu informieren, damit diese noch die
Gelegenheit erhielten, ihm noch einmal von Angesicht zu Angesicht gegeniiber
zu treten. Die Mallas, die eben noch mit 6ffentlichen Angelegenheiten beschiftigt
waren, werfen sich vor Gram zu Boden. ,,Allzu frith wird der Heilige in das
Grolie Nirvana eingehen®, klagen sie. Dann eilen sie mit ihren Angehorigen zum
Sala-Hain, wo Ananda sie aufgrund der Kurze der Zeit in Gruppen dem Buddha
vorstellt. Auch ein andersgldubiger Asket, Subhadra [tib. shin tu bzang pa],
begehrt in letzter Minute, den Buddha zu sehen. Als Ananda versucht, ihn
angesichts des ermatteten Zustandes des Heiligen abzuweisen, wird Buddha auf
ihn aufmerksam und gibt Anweisung, ihn vorzulassen. Buddha macht dem
durch zu viele Lehrmeinungen Beirrten klar, dass der Kern des Dharma der
Achtgliedrige Pfad sei, alles andere aber nur leeres Schulgezdnk. Da geht
Subhadra die Erkenntnis auf: Erstaunt vergleicht er das Gehorte mit etwas
Zugedecktem, das aufgedeckt wird, etwas Verbogenem, das zurechtgebogen
wird, die Finsternis, die lichtdurchtrankt wird, sodass, wer Augen hat, sehend
und einem Verwirrten der Weg gewiesen wird. ,,Der Heilige hat mir den
Dharma offenbart. Ich nehme Zuflucht zum Buddha, seiner Lehre und seiner
Gemeinschaft.” Somit empfangt Subhadra als der letzte aufgenommene Schuler
durch Ananda die Weihen und erreicht alsbald die Stufe eines Arhat [tib. dgra
bcom pa].

Ein letztes Mal wendet sich Buddha an Ananda. Moglicherweise kénne Ananda
auf den Gedanken kommen, die Lehre sei zukiinftig verwaist. Dem sei aber
mitnichten so. Die Lehre, die er ihn gelehrt habe, sei zukiinftig sein Lehrer. Der
Buddha richtet ein letztes Mal die Worte an alle seine Schiiler. Wer immer auch
nur den geringsten Zweifel am Dharma hege, habe nun eine letzte Gelegenheit
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[samjfiavedayitanirodha, tib. kun na sam legs par myong bar 'gyur 'gog pa (?)]. Alle
Stufen durchlauft er sodann riickwérts und kommt wieder zur ersten Stufe der
Meditation zuriick. Nachdem er sich nochmals zur vierten Stufe erhebt, begibt er
sich von da aus ins endgultige jenseitige Parinirvana.

Als der Buddha in das GroRe Nirvana eingeht, erbebt die Erde erneut. Die Gotter
Sakra und Brahma reden von der Verganglichkeit alles Geschaffenen und der
Seligkeit der Befreiung. Ananda ist tief betroffen und weist auf die groRe
Bedeutung des Geschehenen hin. Von den Schiilern bleiben einige gefasst,
andere hingegen empfinden grofien Schmerz. Auch die Gottheiten der Erde und
des Himmels stimmen in die Trauer mit ein. Der Ehrwiirdige Aniruddha [tib. ma
‘gags pa] erinnert alle an die Worte des Heiligen, dass alles Geschaffene dem
Zerfall unterliege und man sich von allem Lieben trennen mdiisse. Mit diesen
Worten ermahnt er sie, die Fassung zu bewahren. Auch die Mallas sind voller
Schmerz und klagen, dass der Heilige die Welt zu friih verlassen habe. Sie
veranstalten dann aber eine grofle Leichenfeier. Sechs Tage hindurch wird
gefeiert und der Leichnam mit Gesang, Tanz, Spiel, Wohlgeriichen und Krénzen
geehrt. Am siebten Tage begeben sich alle zur Verbrennungsstitte. Am Ostlichen
Tor der Stadt haben die Mallas auf Geheifs der Gotter, das von Aniruddha
iibermittelt wurde, den Leichnam aufgebahrt. Mit allen Ehren, die der Leiche
eines Weltenherrschers gebiihren, werden die leiblichen Uberreste den Flammen
iibergeben. Die Gotter selbst ziinden das Holz an, und es verbleiben keine
Aschen- oder Rufibestandteile. Die korperlichen Bestandteile werden in acht
Teile aufgeteilt und an Koénige und Adelige, die dem Heiligen im Leben
nahestanden, verschenkt. Jeder Empfinger, zu denen auch die Sékya in
Kapilavastu gehoren, errichtet daraufhin ein Grabmal [stapa, tib. mchod rten], in
dem die Reliquien aufbewahrt werden, damit sie entsprechend von der
Bevolkerung verehrt werden kénnen.



