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„Gib negatives 
Handeln auf,

tue Gutes, 
zähme deinen Geist, 

das ist die Lehre 
Buddhas.“

Buddhistische Sommerschule
31. Juli  – 9. August 2015

Die Buddhistische Sommerschule 
findet in diesem Jahr vom 31. Juli bis 9. August statt. Sie ist eine betont familienfreundlich ausgerichtete Ver-
anstaltung, welche die Lehren des Tibetischen Buddhismus mit Meditationspraxis und gemeinsamen Ferien zu 
einer harmonischen Einheit verbindet. Die Buddhistische Sommerschule findet jährlich statt und erfreut sich 
stets sehr großer Beliebtheit. Der Veranstaltungsort liegt bei Baerenthal im Elsass, ca. 30 km von der deutsch-
französischen Grenze entfernt, auf einem idyllisch gelegenen Gelände, umgeben von Wäldern und Seen.

Der Ehrwürdige Khenpo Tsheten 
wurde 1974 in Thimpu (Bhutan) geboren. In den frühen 90ern trat Khenpo-la in das 
Shechen Kloster in Nepal ein, wo er im Jahr 2000 an der dortigen Shedra, der Klo-
steruniversität, seine Studien sehr erfolgreich abschloss. 2006 beauftragte ihn Rabjam 
Rinpoche nach Südfrankreich zu gehen und dort am Nyima Dzong zu lehren. Während 
seines Besuches des Klosters Shechen im Jahr 2009 wurde er zum Khenpo ernannt (hö-
herer akademischer Grad für Studien und monastische Disziplin). 
Khenpo Tsheten lehrt über„Die 37 Übungen eines Bodhisattvas“ von Ngulchu Thogmé.

Der Ehrwürdige Lama Chime Rinpoche
ist einer der vier inkarnierten Lamas (Tulkus) des Klosters Benchen in Ost-
tibet. Er lehrt in Übereinstimmung mit der Karma-Kagyü-Schule des Ti-
betischen Buddhismus. In Tibet studierte und praktizierte er buddhistische 
Meditation in der Tradition des großen Yogi und Dichters Milarepa (1052-
1135), die als Mahamudra bezeichnet wird. Eine Besonderheit seines Stils ist, 
die Mahamudra-Tradition mit jener des Maha Ati – der Tradition der Alten 
Schule Tibets – zu verbinden.
Die Lehren des Mahamudra studierte und praktizierte er unter dem IX. San-
gye Nyentrul Rinpoche, jene des Maha Ati unter Dilgo Khyentse Rinpoche. 
Zwei weitere bedeutende Lehrer für ihn waren S. H. der XVI. Karmapa Rang-
dschung Rigpe Dorje und Khenpo Gangshar. Nach Abschluss seiner akade-
mischen Ausbildung ging er in das traditionelle Dreijahresretreat, um die 
„Sechs Yogas von Naropa“ zu meistern.

Auf Grund der chinesischen Invasion floh Lama Chime Rinpoche zusammen mit zahlreichen Mönchen und 
Laien im Jahre 1959 nach Indien; er lebt seit 1965 in England. Lama Chime Rinpoche betreut viele westliche 
Schüler in Studium und Meditationspraxis des Buddhismus. Er sieht seine Hauptaufgabe in der Instruktion der 
Schüler in der mündlichen Überlieferung, deren Träger er ist. Seine tiefe Vertrautheit mit der westlichen Men
talität, seine Lehrweise und vor allem sein Humor werden von vielen geschätzt.
Lama Chime Rinpoche hofft bei der Sommerschule anwesend sein zu können, sofern sein Gesundheitszustand dies 
zulässt. 

 Rinpoche wird über Mahamudra lehren auf der Grundlage der als  „Gangama Anweisungen“ bekannten Verse die 
Tilopa an seinen Schüler Naropa gegeben hat.  



Preistabelle & Informationen

Angaben in der Tabelle dienen der Ermittlung Ihrer Kursgebühr. Maßgeblich sind jedoch die vom Sekretariat errechneten Gebühren.

PREISERMITTLUNG:
Dem Grundpreis werden je nach Wunsch die Beträge der nachfolgenden Spalten hinzugezählt oder abgezogen, 
woraus sich der Tagessatz ergibt. Der so errechnete Tagessatz ist mit der Anzahl der gebuchten Tage zu multipli-
zieren (eine Übernachtung bzw. 2 Mahlzeiten zählen als voller Tag). Sofern für die Gesamtdauer der Sommer-
schule (9 Tage) gebucht wird, ist der Tagessatz nicht mit 9, sondern mit 8 zu multiplizieren. Karten für die 
ausschließliche Teilnahme an einzelnen Vorträgen sind zum Preis von 10 Euro erhältlich.

Ermässigung:
Für Schüler, Studenten, Arbeitslose und Rentner, ist eine Ermäßigung von 10% vorgesehen. Ein Nachweis ist der 
Anmeldung zur Sommerschule 2015 beizulegen. Durch Beitritt in den Förderkreis als aktives (zahlendes) 
Mitglied kann eine entsprechende Ermäßigung (siehe Preistabelle) in Anspruch genommen werden. Hierfür ist 
die Beitrittserklärung an folgende Adresse zu senden: Reinhardt Meierhöfer, Fährenweg 11, 93049 Regens-
burg.

Stornierung:
Vor dem 11.07.2015: Erstattung der Kursgebühren abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 30 Euro. Zwischen 
dem 11.07. und 30.07.2015: Hälftige Erstattung der Kursgebühren. Nach dem 30.07.2015: Keine Erstattung der 
Kursgebühren.

Anmeldung:
Für jeden Erwachsenen ist ein gesondertes Anmeldeformular (ggf. kopieren) auszufüllen. Die Daten der 
mitreisenden Kinder bitte unter einem Erwachsenen (bei Familien oder Gruppen) zusammenfassen. Dieser 
Erwachsene hat die Gebühren für die unter seinem Namen angemeldeten Kinder zu tragen und übernimmt für 
diese die Haftung, sofern er nicht bereits gesetzlich hierzu verpflichtet ist. Bitte überweisen Sie die Kursgebühr, 
die Sie anhand der oben wiedergegebenen Preistabelle ermitteln, auf das Konto:

Kagyu Benchen Ling e.V.
Sonderkonto Sommercamp
Postbank Karlsruhe
Kto.-Nr.: 5052-750 (BLZ 660 100 75)
IBAN: DE 10660100750005052750 – SWIFT/BIC: PBNKDEFF

und senden Sie das Anmeldeformular zusammen mit einer Kopie/Durchschrift des Einzahlungsbelegs an den 
Sekretär der Sommerschule Jürgen Klossowski, Grindelallee 33, 20146 Hamburg, Telefonzeiten: (Mo.–Fr. von 
18–20 Uhr) bis zum 28.07.2015. Telefonnummer: 0049 (0)40/44 01 65.

TAGESPREISTABELLE über 18 Jahre Kinder/Jugendliche
11–17 Jahre

Kleinkinder
2–10 Jahre

Kinder unter
2 Jahren

Ab 3. Kind /
Kleinkind 2–17 Jahre

Grundpreis 55 32 13 0 18

Förderkreismitglieder –9 –3*   0 0 –8*

Buchungen nach dem 29. Juni   6   3   3 0   3

Selbstverpfleger –5 –5 –3 0   0

Vegetarisch   9   9   3 0   3

Bungalow 13   7   6 6**   6

Pavillon 25 12 12 6**   6

„La Famille“   7   5   5 5**   5

Privat –3 –3   0 0   0

Tagessatz in Euro
*bei eigener Mitgliedschaft 

oder der der Eltern
**sofern ein Bett 

belegt wird
*bei eigener Mitgliedschaft 

oder der der Eltern
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Anmeldeformular

Name:	 Vorname:

Straße:	 PLZ:	 Wohnort:

Land:	F örderkreismitglied:	 	 ja	 	 nein

Geburtsort:	 Geburtsdatum:	 Geburtsland:

E-Mail:	T elefon:	F ax:

Zelthaus:

Bungalow:

La Famille:

Pavillon:

Männer

Männer

Männer

Männer                      

Frauen

Frauen

Frauen

Frauen                   

egal

egal

egal

egal

Privat

Zeltplatz

Wohnmobil (Bitte Kfz-Kennzeichen angeben)

Gesamtkurs 31. Juli – 9. August 2015 Buchungen

von	 (Anreise, Datum, Uhrzeit)

bis	 (Abreise, Datum, Uhrzeit)

Meine Daten dürfen zur Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden.

Standard

Vegetarisch

Keine

Name:	 Vorname:	A lter:

Name:	 Vorname:	A lter:

Name:	 Vorname:	A lter: 

Die Folgenden Spalten nur ausfüllen, wenn abweichend von obiger Buchung!

Gesamtkurs 31. Juli  – 10. August 2015

Buchungen von	 (Anreise, Datum, Uhrzeit)

bis	 (Abreise, Datum, Uhrzeit)

Standard

Vegetarisch

Keine
Hiermit beantrage ich die passive Mitgliedschaft im Kagyu Benchen Ling e.V. für die Dauer meiner Teilnahme an der Sommerschule.

Ort                                                   Datum                                    Unterschrift

Bitte senden Sie das  vollständig ausgefüllte Anmeldeformular zusammen mit einer Kopie/Durchschrift des Zahlungsbelegs an den 
Sekretär der Buddhistischen Sommerschule 2015: Jürgen Klossowski, Grindelallee 33, 20146 Hamburg, Telefonzeiten: Tel. 0049  
(0)40 / 44 01 65 (Mo.–Fr. von 18–20 Uhr) bis zum 28.07.2015. Nach Eingang der vollständigen Kursgebühr erhalten Sie eine Anmelde
bestätigung, die im Büro der Sommerschule in Bearenthal vorzulegen ist.

Unterbringung:

Unterbringung:

mITREISENDE kINDER

Persönliche daten:

Buchungsdaten:	Verpflegung :

Buchungsdaten:	Verpflegung :
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(Der Anmelder übernimmt die Haftung für die nachfolgend genannten Kinder, sofern er nicht bereits gesetzlich dazu verpflichtet ist.)

Zelthaus:

Bungalow:

La Famille:

Zeltplatz:

Männer

Männer

Männer

Frauen

Frauen

Frauen

egal

egal

egal

egal



Nach Eingang der vollständigen Kursgebühr wird Ihnen eine Anmeldebestätigung übersandt, die im Büro der 
Sommerschule in Baerenthal vorzulegen ist. Sie erhalten dort Ihre Teilnahme-Unterlagen.
Die Sommerschule dauert 9 Tage. Anreisetag ist der 31. Juli 2015 ab 13.00 Uhr. Der Grundpreis beinhaltet die 
Teilnahme an allen Vorträgen und Workshops, Standard-Verpflegung/Unterkunft. Die Anmeldung muss spä
testens bis zum 21.07.2015 im Sekretariat Hamburg eingegangen sein. Aus organisatorischen Gründen können 
Buchungen danach oder vor Ort nicht mehr berücksichtigt werden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!!!
Es empfiehlt sich frühzeitige Buchung. Bitte beachten Sie, dass bei Buchungen nach dem 29.06.2015 die in der 
Preisliste angegebenen Zuschläge entstehen.

Unterbringung:
Zur Verfügung stehen 9 Zelthäuser mit je 12 Betten, 10 Bungalows mit je 8 Betten, Aufenthaltsraum, Spülbecken, 
Dusche und WC (zwei der Bungalows sind für Rollstuhlfahrer geeignet); ein Pavillon mit 2-Bett-Zimmern, 
jeweils mit Dusche und WC; diverse 4- und 8-Bett-Zimmer in „La Famille“, einem etwas abseits gelegenen 
zweistöckigen Haus, in dem sich auch die vegetarische Küche befindet. Für die Zelthäuser und die Zimmer in 

„La Famille“ sind Schlafsäcke und Bettzeug mitzubringen. Bettwäsche und Decken können bei Bedarf zusätzlich 
gemietet werden. Auf gesondert ausgewiesenen Flächen kann gezeltet werden. Stellplätze für Wohnmobile sind 
vorhanden, jedoch ohne Stromanschluss. Weiter besteht die Möglichkeit der privaten Unterbringung in Hotels 
und Pensionen der Umgebung. Auskünfte hierzu erteilt das Verkehrsamt in Baerenthal (Tel. 0033-38706-5026).

Verpflegung:
Alternativ zur Standard-Verpflegung bieten wir eine vegetarische Küche an, deren Teilnehmerzahl jedoch 
begrenzt ist. Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben. Diese können aus organisatorischen 
Gründen ausschließlich an Teilnehmer vergeben werden, die den Gesamtkurs gebucht haben. Ebenfalls möglich 
ist eine Anmeldung ganz ohne Verpflegung (siehe Preistabelle).

Hinweise:
Auf Grund der Bestimmungen des französischen Rechts ist die passive Mitgliedschaft im KBL e.V. für jeden über 
18-jährigen Teilnehmer für die Dauer der Sommerschule zwingend erforderlich. Eine Beitrittserklärung wird mit 
Unterschrift auf dem Anmeldeformular abgegeben. 
Die bestehende Platzordnung sieht die Nachtruhe nach 22.00 Uhr vor; unter Einhaltung eines maßvollen 
Geräuschpegels ist das Cafe bis 23.00 Uhr geöffnet. Das Mitbringen von Haustieren ist aus hygienischen Grün-
den nicht gestattet. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für materielle und immaterielle Schäden jedweder 
Art. Eltern haften für ihre Kinder. Auf Kinderbetreuung besteht kein Anspruch.

Helfer und mithilfe:
Eine begrenzte Anzahl von Plätzen für Helfer zu ermäßigten Konditionen ist vorgesehen. Es werden auch einige 
Helfer benötigt, die für den Auf- und Abbau einen Tag vor und einen Tag nach der Sommerschule bleiben 
können. Dies muss jedoch bis zum 21. Juli mit dem Sekretariat abgestimmt werden.

Wegbeschreibung:
Anfahrt von Norden: Autobahn A6 Richtung Saarbrücken bis Kreuz Neunkirchen, dort A8 Richtung Pirmasens, 
Ausfahrt Zweibrücken, dann Hornbach, französische Grenze, D962 Bitche, N62 Haguenau, in Philippsbourg 
nach Baerenthal abbiegen. Die Jugendfreizeit- & Bildungsstätte ist im Ort ausgeschildert. 
Anfahrt über die A5 (Karlsruhe-Basel): A5 Ausfahrt Baden-Baden (oder Achern), Grenzübergang Frankreich, 
Haguenau, N62 Bitche in Philippsbourg nach Baerenthal abbiegen. Die Jugendfreizeit- & Bildungsstätte ist im 
Ort ausgeschildert. Wer mit der Bahn anreist, fährt bis Bitche oder Haguenau. Nähere Auskünfte gibt die Bahn.

Dharma-workshops:
Ven. Lama Alasdair: Shine-Meditation, Deniz Yildirim-Siebel: Buddhistisches Verhalten

Workshops:
Gregor Verhufen: Tibetische Lektüre für Anfänger; Elgin Clausen: Freie Bewegung; Gerhard Flassak: Jonglieren 
und Zaubern; Brian Battle: Wirbelsäulenübungen; Traute Surborg-Kunstleben:  „Atem-Stimme-Sprache“, Ange-
la Feuerbach: Hatha Yoga nach Iyengar.
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Jürgen Klossowski 
Grindelallee 33 
20146 Hamburg


