
Herbstretreat & beleHrungen

Kursbeitrag:
Wochenende:
Einzelne Tage: 

Verpflegung:   
Unterkunft:      

Den reinen Kursbeitrag ohne Zahlung der Verpflegungs- 
und unterkunftskosten bitten wir unter angabe der 
Zweckbestimmung auf folgendes Konto zu überweisen:

Sparkasse Hochrhein 
IBAN: DE07 6845 2290 0021 0137 43  

BIC: SKHRDE6WXXX
nachfragen und anmeldungen unter Verwendung des 
nachfolgenden Coupons richten sie bitte an:

Karma Kagyu Chö Khor Ling e.V.
Mühlematt 5, 79682 Todtmoos-Au, 
Tel.: 07674-1011, Fax: 07674-1082 

email: info@kcl-todtmoos.de

lama ngawang tsültrim gehört zu einer gruppe von 
lamas, die ihr Drei-Jahres-retreat im benchen retreat 
Center in Pharping abgeschlossen haben.
seit sommer 2007 ist lama ngawang resident-lama 
in benchen Phuntsok ling, das unter der spirituellen 
leitung von s.e. sangye nyenpa rinpoche steht.
er führt verschiedene Pujas durch, erteilt ratschläge, 
wenn jemand Fragen zu seiner Praxis hat und gibt be-
lehrungen bei Wochenendkursen.
Wenn es die Zeit erlaubt, besucht er andere Zentren 
und Menschen, die mit der benchen-gemeinschaft ver-
bunden sind, um Dharma zu lehren.

l aMa ngaWang

Während des retreats (31.10. bis einschl. 04.11.) wer-
den wir unsere Zeit vornehmlich der shine-Praxis wid-
men. shine bedeutet „friedliches Verweilen“ und ist 
eine grundlegende Meditationsübung, um einen stabi-
len geist zu erlangen.
am 1. Wochenende (29.-30.10.) gibt lama ngawang 
erklärungen zur Praxis von shine (sanskrit samatha: 
ruhe) und lhagtong (sanskrit Vipassana: einsicht), am 
2. Wochenende (5.-6.11.) wird Karmapa-guru-Yoga 

Kosten

beZ aHlung

gesamt 240,- € / 180,- € ermäßigt
gesamt 60,- € / 45,- € ermäßigt
Mo. - Fr. 25,- € / 20,- € ermäßigt
sa. - so. 35,- € / 30,- € ermäßigt
19,- €, pro tag ( keine ermäßigung) 
einzelzimmer 19,- € / nacht
Doppelzimmer 17,- € / Pers. / nacht
schlafsaal 10,- € / Pers. / nacht
(jeweils zuzüglich Kurtaxe)

eine verbindliche anmeldung zur teilnahme am essen 
ist erforderlich.
bei buchung des ganzen Kurses oder eines kompletten 
Wochenendes wird ca. eine stunde tägliche Mithilfe vor-
ausgesetzt. (befreiung auf absprache)
spezielle ermäßigung in sonderfällen und für Helfer ist 
möglich, jedoch auch nur nach vorheriger absprache mit 
dem sekretariat.

anMelDeCouPon

HERBSTRETREAT UND BELEHRUNgEN   
VOM 29.10.  06.11.2016

name: 

Vorname:

straße:

PlZ:

ort:

tel.:

ICH/WIR MELDEN UNS AN: 
vom                                  bis

für              Personen

das Thema sein. Meditationszeiten bzw. belehrungen 
(an den Wochenenden) sind jeweils von 10 bis 12 uhr 
und von 16 bis 18 uhr.
ergänzend zum Programm in todtmoos wird lama 
ngawang am Freitagabend, den 28.10. um 20 uhr in 
Freiburg im tibet-Kailash-Haus belehrungen zum 
„umgang mit schwierigen gefühlen wie angst“ geben.

Ich bin privat untergebracht und brauche keine 
Vermittlung einer unterkunft 
tourist-Info todtmoos tel. 07674-90600

Ich wünsche eine unterbringung im schlafsaal 
mit eigenem schlafsack

Ich wünsche eine unterbringung im
       2-bett-Zimmer          einzelzimmer

Ich nehme an der Verpflegung teil 

Ich bin im Förderkreis

Ich möchte dem Förderkreis beitreten

Datum:

unterschrift:

Ich reise mit dem Pkw an und biete              Mit-
fahrgelegenheit/en an

Ich suche Mitfahrgelegenheit

Überweisungsbeleg in Höhe von €                 
liegt bei.
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KARMA KAGYU CHÖ KHOR LING 
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